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EXHIBICIONIZMUS

Vallomésok mitveszetral es anyasdgeol



»Szial Marcius 23-an nyilik kidllitdasom Budakeszin a o’ ............
Punktum Galériaban. Az a helyzet allt el6, hogy nem .7

tudok jelen lennia megnyitomon. o

Ez lavinaként inditott el egy gondolatsort €5 Sorra jJut-
nak eszlinkbe az emberek, akik az anyasag, munka, O

csaldd mellett hattérbe kell szoritsak a képzémuUlvészeti o
munkajukat.

A kidllitdshoz tarsulna egy olyan projekt, hogy minda- O

zok, akik egy cipében jarnak velunk, verbalisan is meg- o T
fogalmazzak a gondolataikat errél az élethelyzetrdl. o.

Lenne kedved estlakozni?

Ezzel az Uzenettel kezd6dott.

Szabd Henrietta festémuvész Punktum Galéridban rendezett Lathatatlan exhibicionizmus cim kiallitasa (2024) arra inspiralta
a festémUlvészt, hogy az anyasag, csalad és az alkotas 6sszeegyeztethetdségének kérdését koruljarja. A téma, a gyermekes
nék szakmai lathatatlansaga, az anyak szakmai arnnya valasa azonban nem csak az 6 életében aktualis. Ezért Ugy dontott,
hogy egy nagyobb, mUvészndi kdrben meghirdeti a kérdést: Ki, hogyan éli meg, tudja 6sszeegyeztetni az alkotast, festést,
szobraszatot, miutan anyava valt, s a gyereknevelésben és az aktiv részt kell vallalniuk? Mas is klizd a lathatatlansag érzésével,
mas is kUizd a megvaldsulatlansag érzésével?

N&k vallanak arrél, hogyan kezdenek mar csak almodni a festésrél, mirél mondanak le, hogy mégis csak alkotni tudjanak.
Mardan 6szinte vallomasok az anyasag és az alkotds 0sszeegyeztethetdségérdl.



borsai Szandra ivo, kolto, cpicesz

AKI ATULVILAGGAL TALALKOZOTT

Fél tiz van, most szallok ki a fUrdékadbol. Tizendt perce jottem ki a gyerek melldl, egy 6ran at vergddott, mig
elaludt. Altatas kdzben szoktam olvasni. Hajszaritas utan lellhetek irni, lefekUdhetek a férjemmel, elmesélhetjuk
egymasnak mi tortént a munkaban. J6l megértjuk a masikat, & tartdszerkezeteket tervez, én épitész vagyok.
Fél hétkor indulok az aktudlis épitkezésre, vagy az irodaba, 6 viszi a gyereket bdlcsibe, én meg megyek érte
négyre. Egyébként mindig iré akartam lenni. Epitész nem lehetek diploma nélkdl, iré igen, gondoltam, mikor
jelentkeztem a mérndkképzésre. A kulturpolitikdnak sem akartam kiszolgéltatni magam. 2011-et irtunk.

Alaposan megtorolkdzém. Kis terpeszben allok, gyors folyassal leszalad valami vizszerd a belsé combomon,
foltot hagy a furdészobai szényegen. Nem el&szor fordul el mostanaban, de eddig nem torédtem vele. Felita-
tom a térélkozével, aztan megszagolom. HUgyszaga van. Nagyon szégyellem magam. Még csak harminckét
éves vagyok. Hanyatt feklUdtem, a hasamtél nem lattam semmit. Valamiért felfelé toltdk a ldbaimat és azt var-
tak el, hogy emeljem meg a fejem és a térzsem, mikdzben nyomok. Ez ellentétes volt azzal, ahogy az izmaim
normalisan egyuttmukddtek volna. Akkor mar nem éreztem elviselhetetlennek a kontrakciokat. Az el6tte [év
harom-négy 6raban borzalmasak voltak. Arra koncentraltam, hogy ne éruljek meg. Hogy csak ennél az egy
fajasnal még megdrizzem a joézan eszemet. Az oxitocin egyre gyorsulé Utemben csepegett.

Errél senkinek sem tudok beszélni, az inkontinenciardl, a fériemnek sem. A hasam kockas, a fenekem vonzéan
kerek. lgaz, a labam rdvid, egyre tdbb az 6sz hajszalam, de még mindig fiatal vagyok és szemtelenul csinos.
Lépten-nyomon belém szeretnek azok a férfiak is, akik régebben nem tudtak belém szerelmesek lenni. Csak
anélkul pisilem le a ldbam, hogy érezném az ingert. Nem tudom visszatartani.

Rettegtem a gatmetszéstdl. Minden levegévételnél azt ismételgettem, hogy ne vagjanak. Probaltak megy-
gy6zni. Nem faj az. Annyi né kibirta mar maga elétt. Ne vagjanak, mondtam. Csak ha kell, valaszoltak. Akkor
sem, mondtam. Szanaszét fog szakadni, valaszoltak. Nem érdekel, ne vagjanak, mondtam. Féltem, hogy hidba
mondtam. Nem biztam bennuk. De nem vagtak.

Ot vagy hat néi hangot hallottam a kérusban. Minden kontakcidonal emelkedett a hangmagassaguk, a hange-
rejuk, aztan hirtelen elhallgattak. A gyerek nem haladt kijjebb. A negyedik-6todik (tizedik?) utan mar vesztettek
a lelkesedésUkbdl. Az egyikuk, egy fiatal doktorné odalépett mellém, mélyen a szemembe nézett és azt mondta,
hogy ezt a gyereket itt és most meg kell szilIndm. Még a maszkjat is lehlzta, pedig a masodik COVID hulldm
alatt senki sem huzta le a maszkjat. Az volt az elsé pillanat, amikor elhittem, hogy a szUlés tényleg valésagos.

Eszembe jutott a medencefenék torna, amit a gydgytornasz baratndm tanitott. A hat hét leteltével hénapokon
keresztul kisebb-nagyobb rendszerességgel végeztem is. EI6szor megprébalom azt, hatha csak errél van szé.
Elgyengult izmokrdél, megnyult szovetekrdl, eltintethetetlen varrdsnyomokrél. Meg kell figyelnem, hogy csak
fUrdés utan, vagy maskor is jelentkezik az inkontinencia. Csak nehogy szex kozben.

A sokadik sikertelen nyomas utan a szulésznd szanakozo hangja torte meg a csendet. Milyen fajasgyenge sze-
gény, mondta. Akkor elszabadult bennem a pokol. Izomerébdl nyomtam, fajas nélkul, mint egy zabolazhatat-
lan bika. Hatrafeszitettem a fejem. Tudod ki a szegény, gondoltam, a kurva anyad a szegény, azt is gondoltam.
Engem ne sajnalj, gondoltam. Harom nyomasra meglett a gyerek. Alig repedtem.

Talan nem kellett volna ugy nyomni, mintha nem lenne holnap, gondolom a fUrdészobaban allva. Micsoda erd
munkalt bennem, az mégis csodalatos. Csak ez az eré duhbél fakadt, hogyha nem vagyok elég jé neked, akkor
majd megmutatom, hogy igenis elég j6 vagyok, de ez a dUh végsé soron magam ellen forditotta a testem.

Ez a duh hozta a vilagra a gyerekem.

Harom vagy négy masodperc telhetett el addig, amig felsirt. Emlékszem ezeknek a masodperceknek minden
tort részére. Alltam a nyitott kapuban és fujt be a szél. Nem csak az élet, hanem a halal szele is. A minden létezé
lelkeké. Alltam a nyitott kapuban, nem én nyitottam ki, nem én voltam a kapu, csak szemlélé voltam, eszkdz
a mindenség kezében. Egyetlen kapu van, a kapu mogott a végtelen mélység. Ezen keresztul érkezunk és ezen
keresztul tavozunk. A kettd — ugyanaz.

Par hét alatt eredményt hoz a torna. Kevesebbet fUurdék forrd vizben, tobbszor tusolok. Ritkabban kell mosni
a torélkézém. Mar nem akarom bebizonyitani masoknak, hogy j6 iré vagyok. lrok, és kész. Aki a tulvilaggal
taldlkozott, az masképp figyel az evilagi hangokra. Messzebbrdél hallatszik, tompabban. Mar nem félek azt csi-
nalni, amit csinalnom kell. Nem félek a kritikusoktél, a kommentektdl, a fénokdmtél, nem kételkedek folyton
magamban, érvényesnek tekintem a létezésem, a gondolataim, az elképzelésem, a mlvészetem, néha mar-
mar a halaltdl sem félek.

Istentdl, téle egy Kicsit félek. Nem volt ott a kapuban. A gyerek elsé |élegzetvételében, abban ott volt.



Lr0ss lldio $z0brasz

EROSS ILDIKO VAGYOK. VEGZETTSEGEMET
TEKINTVE SZOBRASZ.

A minap irtam par sort a legismertebb kdzosségi portalon, ami teljesen fuUggetlen volt a ,Lathatatlan Exhibicio-
nizmus”; cimU kezdeményezéstél, ahova kés6bb meghivast kaptam. [déznék most abbdl a szoévegbdl, na nem
azért, mert annyira liraira sikeredett, vagy mert olyan megismeételhetetlen gondolatok... A kapcsolédas miatt
teszem. Plusz kiegészitem az idézeteket némi mogottes tartalommal.

Egy biztos, idén tavasszal valami olyan folyamat fogant az éterben, ami sokunkban egyénileg, de most Ugy fest
kdzosségi szinten is eszkalalodik.

Megannyi elnyomott, magunkba fojtott, hattérbe kényszerult tetterd tdérekszik felszinre,ami generalt egy olyan
kollektiv gyomorrontast.., hogy most akkor vallvetve kiteregetjuk, vagy ha mar gyomorrontas-, ,kihanyjuk”;
a szennyest. Hatha dsszefogva hallhatdva valunk, hatha észre veszi valaki az igy vagy ugy mell6zott mivész kuz-
delmeit is és megvaltozik majd valami ..Nem, természetesen tudjuk, hogy nem fog megvaltozni, de legalabb
megtudtuk, ahogy egyébként sejtettlk is, hogy nem vagyunk egyedul és aprésagok talan mégis a helyukre
kerulhetnek. Itt-ott legaldabb egy-egy vigaszt nyujté félmondat.

Ezért is, ezdton is kdszondm, hogy részt vehetek ebben a projektben, alkalmasabb alanyt nem is hivhattatok
volna... (Gondolom pont ezért hivott, akit szintén egy olyan hivott, aki ezt gondolja magdban magardl.)

A koOzbsségi halon toltdtt idd, bar sokak szamara szanalmas lehet, mégis idérél-idére atsegitett azon, hogy tel-
jesen és végérvényesen megkattanjak abban az izolalt vildgban, amit legérdél legéra magam épitettem sajat
magam koré a magam altal valasztott szamUizetésben. Es lass csodat, ez a kezdeményezés is ebben a virtualis
térben kdrvonalazédik. Sodrodunk egymastdl fuggetlenul erre arra, de ez egy olyan kapcsolattartd lehetéség,
amit vétek lenne nem hasznalni.

De akkor idézek:

LAkiismer, tudja, hogy diplomds szobrasz vagyok és mUlvészettdrténet tanari diplomam is van. Manapsag van
pont két szuper megélhetési lehetdség: a képzdmuUvész és a tanar. Nem csak ezen valasztdsom miatt zotyogds
a szekerem, tele is tlzdeltem az életem korlatokkal, hol ,szandékosan” bonyolitottam tul, hol csak siman jottek
a nem vart pofonok, amikbdl elég nehezen alltam fel.” —irtam.

Ha kicsit jobban ki kellene fejtenem ezt a par sort, akkor éppen egy olyan fejes ugrast probaltam felkonferalni,
ami hirtelen jott, de elementaris erével, egy visszatarthatatlan, kétségbeesett elrugaszkodast valahonnan vala-
hova, nem is [ényeges honnan hova, csak az, hogy EL.

Ertelmezhetd Ugy is, mint egy sikoltas, hogy vegyetek mar észre, a francba is, olyan sokoldald [ény vagyok, hogy
nem latja ezt senki, lehet most van vége mindennek, széval kezdjek mar azonnal valamit végre magammal,
mert gumiszoba lesz ebbdl... Zagyvasag... Kdosz van a fejemben. Amibdl egy Uj kozmosz szuletik? Szulethet
bel6le valami. Elvileg amikor a végére érunk valaminek, ott akar kezdédhet valami dj is.

Egyik nap utan kezdédik egy masik, de még meddig? Lesz-e idém elkezdeni azt a valami Ujat, ha mar nagyon
régen idézém a régi valamimnek a végén? Azt érzem, hogy eleget alltam mar parkold palyan és még csak
azt sem mondhatom magamrdl, hogy jo anyja vagyok a két fiamnak, mert a feneketlen lelkem mélyén ott az
a ,bunkd szobrasz” (itt kérek bocsanatot a tobbi szobrasztél, személyes problémam van a sajat szobraszommal),
aki mindenkit is okol azért, mert nincs ereje a felszinre torni, mert inkablb ma is sUt egy sutit és feldjit egy szo-
bat a csaladi hazban, vagy kint kertészkedik (teljes odaaddassal) ez a szerencsétlen, szanalmas egyed, ahelyett,
hogy alkotna éjt nappalla téve és még gyakran hibaztatja is a csaladot kdzben, hogy elszivjak elble az életet
ado levegbt...

Nos, ha ilyen rohadék ez a mUlvész bennem, akkor inkabb haljon meg, akkor inkabb vagyok csaldadanya, ker-
tész, természetbarat, szakacsnéhaztartasbeliaggddd anyuka... Nem. Nem vagyok. Egyik se. Vagy nem tudom
pontosan mar, melyik vagyok.

Es tovabb épitgetem akkor a gyonyérid diszleteket a borténdmben, mert amig... tétovazom, legalabb ez meg-
valésul... Kézzelfoghatd. Mert bar finom lett az ebéd ma is, de ez engem sem elégit ki. (Plane, hogy a nagyobbik
fiam fényeve, szoval itt olyan, hogy teljes elégedettség, alaphangon nincs.)

Kell-e ketté valasztani csalddot és hivatast?

A Csalad is lehet valaki szamara hivatas, akkor nekem miért nem az, és miért nem tudom elfogadni, hogy
mindkettd békében, harmdnidaban megférhet bennem. Hogy nem is kellene ketté valasztani Sket? Se ketté, se
sokfelé boncolni..? Valészinlleg nem kellene felaprézodni...



Tépelédom. Vivodom. Porra apritom a gondolataimat, a megoldas egyre tavolabb kerul. Annyi mindent szeretek
szeretettel csinalni, sokoldalu ember vagyok, direkt nem irtam muvészt...

Lehetek-e EGESZ ennyi részecskébdl dsszerakva, vagy csak egy eklektikus giccs paradé vagyok?

Raérek agyalni. Mondjak néhanyan. Mert szerencsés vagyok. Anyagilag meg vagyok tamogatva. Raérek top-
rengeni, van idém, meg van lehetdéségem, de mégis szégyent érzek kihasznalni. Persze kdszondm, hogy van
anyagi biztonsagom, készéndm , hogy a Csalad segit, a Parom segit... Es én mit teszek az asztalra az ételen kivul,
amihez csak a f6z6tudomanyommal jarulok hozza?

Ki bizik bennem, hogy tobbre is képes vagyok? Az biztos, hogy én magamban régen nem... Csak ropke fellan-
golasaim vannak, és mar tudom, hogy aztan az érdektelenségbe fullad Ujra minden. Csalédasba.

A Csalad itt és most van, nagyon fogom sajnalni, hogy gondolatban sokszor éket hibaztatom az impotenciameért,
mikdzben én intéztem Ugy, hogy arra az 6svényre |épjenek, amin én jarok. Aztan lezartam az utat, hogy inkabb
ne jarjanak azon az Uton, ahol én, mert dgysem értik meg... Inkdbb megtartom magamnak a gondolataimat.
Beszélgesslnk akkor olyasmirdél, amit mindenki ért.

Tehat mindennek én vagyok az oka és okozata. Iranyitom a sorsom. Persze... Csak magamnak kellene megfe-
lelnem, kizarni mindent és mindenkit?

Ezt probalom jé ideje ledugni a torkomon, de mikor éppen megvilagosodnék beldazasodik a kicsi fiam, felvételizik,
vagy Uj iskolat kezd a nagy, el kell vetni a paradicsom magot, kellene takaritani, vasarolni, oviba menni, tarsa-
dalmi munkdaban részt venni, azaz szimplan éldegélni és hopp, kizokkenek az dnmegvalésitd gondolataimbal.

Félreteszem magam Ujra. Ujra és Ujra parkolopalyara allok. Szuverén déntés ez is. Akkor pedig miért is tiltakozik
az a nyugtalan szobrasz ott bennem? Talan nem vagyunk egy hullamhosszon? Egyaltalan mi ugyanaz a személy
vagyunk? Na, igen... Ezeket van, aki siman egyutt futtatja gond nélkul. Minden elismerésem azoké az alkotoké.

Folytatva az idézetet: ,Az én Kkis hazikdém és kertem lassan 20 éve formalddik az dtleteim altal... Olyan szamomra
ez a haz és a ,tercia”, mint egy darab agyag. Anyagi lehetéségunk szerint tervezem, gydrom, alakitom, atalaki-
tom, teszek hozz3, elveszek belble és valahogy mindig mindenki elégedett a végeredménnyel, ami mindig jol
esett.. Tulajdonképpen létrejott itt egy igen komplex referencia munka. Lassan felfogtam, hogy mikor ezekkel
(barmilyen mas alkotoé tevékenységgel) foglalkozom kisebb a gdrcs és szabadabb vagyok, mint mikor szobrasz-
kodom..., a megfelelési kényszer jobban enged.

Kitudja, mi ennek az oka, hova gydkerezik, de biztos visszavezethetd valami mély gatlasra, amit egyelére nem
sikerult feloldani, de mivel 6sztdndsen mUkodnom, ergo alkotnom kell, teszem mashogy, ahogy per pillanat
jol esik és teszek egy préobat, hogy kilépjek a ,meg nem értett mdvész” rabigabdl.”

Igen, kacérkodom a gondolattal, hogy hitlen leszek a szobraszhoz, aki folyamatosan ott sipitozik bennem és
mar gyakran tényleg idegesit. Tul sokat nem tudott felmutatni, pedig volt alkalma... Mar tényleg bosszanto,
hogy mégis ott erélkodik megmutatni valamit belélem, ami igazan senkit sem érdekel annyira, mint sajat
magamat. Folyton haborgat. Mikdzben zajlik az életem folyamatosan érvényesUlni akar: a mUlvész. Kdszoénom,
hogy leirhattam.



[llenbacher Ibolya, restomives:

ANYASAG ES MUVESZLET

Az anyasag természetesen valt fontosabba az életemben, mint a mUlvészet. Elsédleges, legnagyobb érém és
ihletéerd a gyermekem és a magzatom, akivel varandds vagyok, és a férjem, az egész csalddom. Szerettem
volna minden idémet a kisldanyommal télteni, de egy id6 utan azt vettem észre, hogy szUkségem van a festésre
ahhoz, hogy adni tudjak. Bdlcsi helyett tudtam nagyszuléi segitséget kapni, még ha ez ritkdbb és valtozd napo-
kat, inkabb oracskakat jelent most is. Noha nehéz valtani és nem is mindig megy réogton a valtas, az anyasag
koncentraltabba teszi az idé hasznalatat is. Segit ebben az, hogy egy idé utan kialakult egyfajta rendszeresség,
ami jo hatassal van rdm. Gondolatban is sokszor festek és ha kisebb idém adddik, vazlatokat készitek, igy gyak-
ran érlelédnek bennem a képek. Ha azonban kinyitom a festéktubusokat, repes a lelkem, mintha atkerulnék
egy masik vilagba. Furcsa viszont, hogy egy id6 utan az érat is nézni kell, meddig lehetek ihletett hangulatban.

Volt egy idészak, amikor nagyon sokat terveztem festeni, de azt éreztem, hogy ezekbe a par 6ras keretekbe ez
nem fér bele. Be kellet latnom, hogy tul sokat akarok, a kisldnyom is hidnyol, és nem vagyok olyan eredményes,
mint amit szeretnék. Akkor valtottam és inkabb elfogadtam, hogy annyit haladok, amennyit tudok jelen helyze-
temben, elfogadom az életallapotom, helyzetem ritmusat és nem kulsé tényezdknek, elvarasoknak igyekszem

megfelelni, hanem a belsé 6ramnak és annak, hogy amit csinalok, hiteles legyen, éljem meg jol és mélységében
az anyasag és a festés pillanatait.



Fabok-Dobriban Fatime restomuvesz, DLA

KONTRAFAKTUMOK - AZ ELET LENNE-VOLNAI,
AVAGY: GONDOLATOK A PARHUZAMOS VILAGOKROL
MUVESZ ANYUKAKENT

Nem tudom, milenne velem, ha nem festhetnék...!”— olvasom sokszor altaldban olyan muvészek tollabdl, akik
életvitel-szerlen alkotnak. ,Tudsz azért festegetni a gyerek mellett?” Persze, egy parhuzamos vildgban.

Mi is lehetne a mufaja annak, amikor egy anyuka a nem létezé, vagy képzeletbeli mUlvészi alkotdomunkajaral,
karrierjérél elmélkedik? Szatira, tragikomédia, vagy inkabb egy haiku? Csak ne menjunk at liraba, kérnék sokan...
jo, de nem lesz a haiku, olyat nem tudok, drdmazni sem akarok. Olemben a ficdnkolé csodaszép, majdnem
kétéves (masodik) flammal irok, aki fél percenként ledobal valamit, és visit, hogy vegyem fel.

Valahogy Ugy érzem magam parhuzamos valésagomban, mintha a Gyerekbetegsegek c. (1965) magyar Uj
hulldamos filmben lennék gyerek, csak ez mar komoly, nincs benne a ,felndvink és vége lesz"-érzése, mert nem
arrél van sz6. A mUvész és az anyuka is kivil van a megszokott renden, legalabbis én igy élem meg. Es hozza a
.Kiminek gondol, az vagyok annak”, értsUk ezt a Webres Sandor verset akarhogy is.

Tehat milyen az az érzés, ha nem muvelheti rendszeresen valaki azt, amire szUletett, amire egész életében
készUlt, amiben épitette magat, amiben j6, ami mUkodott, amiben feljebb |épkedett?

Régen, mikor Korosényi mester egyszer elldtogatott a mUtermembe, hogy megbeszéljunk egy aktudlis kialli-
tasi koncepciodt, a fotelben Ulve ratért arra, hogy mennyire irigykedik mindannyiunkra, akik a mitermeinkben
egész héten kedvunkre alkothatunk. Mert & mar csak vasarnapi szobrasz, és nagyon, de nagyon hidanyzik neki,
hogy rendesen, szabadon csak szobrasz legyen, persze, imadja a csalddjat, meg a tanitvanyait, a munkajat,
meg mindent, csak nagyon hianyzik neki! Akkoriban doktorandusz hallgatéként 6 volt a mesterem, minden,
amit mondott, erésen hatott ram, ezen is sokdig gondolkoztam, milyen borzalmas lehet ez, tényleg. Az élet sok
esemény és sok dontés sorozata.

Nekem példaul annyira koran jott a siker, hogy szinte természetesnek vettem, hogy mindig palyan maradok,
fel sem fogtam, hogy nem kell sok ahhoz, hogy az ember kiessen a vérkeringésbdl. Altaldban nem szandéko-
san, vagy ugyetlenségbdl lesz egy anya palyaelhagyd muivész. A galéria, ahol kilenc évig kidllitottam, akkor volt
kénytelen megvalnitélem, mikor a nagy fiamm mar majdnem iskolas lett, kaptam turelmet béven. Ha nincs mit
kiallitani, van helyette mas, aki kiallitson.

Jon a hires spiral, ami behuz, a hétkdznapi életnek nevezett civil dolog. Amikor nem érzi tdbbet az ember az
olajfestékiillatat, sem a higitét, nem kell levakarni Ultradermmel a ragacsokat a kezérdl, és marad a parhuzamos
valésag, a gondolatban alkotas.

Harom nagy sorozatom Uszott el fejben, almomban, féldlomban megfestettem mindegyiket.Riadtan ébredtem,
mert megszakadt, mert azt hittem, festek, de mégsem. Pedig éreztem az illatokat is, éreztem, ahogy huzom az
ecsetet, nem azt, a kék nyellt, ide az kell... Konceptualis kidllitasaim is mentek el igy, elméletben. Pedig igazan
jokvoltak, letisztultak rendesen. Csak éppen nem targyiasultak, nem léteznek, nem lathatdak, bent maradtak.

Amikor tanitani kezdtem, nem is akartam nagyon belemelegedni, Ugy gondoltam, kortars muvész vagyok,
folytatom a festészetet, meg mindent, ahol abbahagytam. Orulék, hogy tanithatok, Uj dimenzié nyilt meg ezzel
eléttem. Megismertem rengeteg csillogé szemu fiatalt, akik 6sszekotnek a jelennel, rajtuk keresztul kapcso-
latban lehetek az otletekkel, gondolatokkal, az anyagokkal. De sokszor kapom magam azon, hogy kivenném
a kezukbdl az ecsetet, hogy ,, add csak ide, majd én megcsinalom!” Annak is 6rulok, ha plakatot készithetek,
vagy dekoralhatom a folyosét, az is egyfajta alkotd munka, és 6romet szerez. De az én idém nem ebben a valo-
sagban van.

A mUvészetpszicholdgia leirja az alkotoéi folyamat fazisait a belsé igény megszuletésétdl a megvaldsulasig, vala-
mint azt, hogy az alkoté embernek képesnek kell lennie ara, hogy kiengedje magabdl azt, aminek kivulre kell
kerUlnie, hogy testet 6lthessen. Ha az alkotd személyisége nem alkalmas erre, nem jon létre a folyamat. No igen.

Van még par korulmény, példaul, ha az alkotdé nem tud egyszerre két helyen lenni ugyan abban az idében, ami
az élete.

Nem kerul szerepkonfliktusba, arra sincs alkalom, hiszen mar nem is mUlvésznd, csak legbelul. Csak lenyomja
szépen vissza azt sok mindent, aminek targyiasulnia kellene.

Nem alkot éjjel sem, mert nem alszik a gyermeke, vagy mert kicsit pihenni is kellene. Nem alkot hétvégén sem,
mert nincs erre idé, nincs mUterem, és kulonben is, annak szaga van (valdjaban azok illatok), és nem lehet akar-



hol, akarmikor csak Ugy nekiesni. Nem jar megnyitékra, nem koccintgat és tervez kozos tarlatokat, nem, mert
az anyuka otthon van a gyerekekkel, mert imadja, és nem adja masnak.

Tiz évvel ezelétt doktoraltam, tele voltam lendulettel, most jott el az én idém mégis, ezzel a hullammal most
tényleg Ujra szarnyra kelek! Akkor ovis volt a nagyobbik fiam, a kiallitds megnyitét 14 6rara idézitettem, nehogy
estébe nyuljon az esemény. Sokaig reméltem, hogy visszatérek, de lassan realizalni kell, hogy ez a hajé elment.
Erdekes, hogy a kutatas cime, a ,kontrafaktumok” mennyire érvényes a mai napig!

Aztan megevett a realitas, és néha-néha a nappali sz&6nyege ala leragasztott akvarellpapirra tudtam festeni
valamit ugy, hogy hetente 20 percet haladtam vele. Utolsé olajfestményemet, ami vasarolt vaszonra készult
(a feszitést, alapozast mar csak tanitottam), 2020-ban, tdbb év kihagyas utan sikerult megfestenem. Két mun-
kahely mellet ennek is nagyon lehetett 6rulni, csak ez mar senkit nem érdekel, nem jon 6ssze egy Uj sorozat,
szépen, toretlenul kdvethetd alkotdi Ut. Nincs folyamatos jelenlét, nincs is jelenlét, csak egy képzelt, parhuzamos
vilagban.

MUvész anyuka a tarsadalomban, avagy nevessunk is egy kicsit, ha tudunk!
Képzdmuvész? Tehat nincs munkahelye?

» Ha anyukanak nincs munkahelye, miért nem tudja hazavinni ebéd utan a Botikat?”
(Ovénéni a disszertacio iras idején)

JAsdgorndm, hdga is festdmuvész, de neki nem tanitottak, § magatdl tanult meg, és még
megrendelései is vannak!”

JFestémivész vagy, tényleg? De j6 neked, akkor biztos szépen tudsz rajzolni!”

.Majd, ha elrontasz egy képet, akkor azt nekem adod?”

Ateljesség igénye nélkul altaldban ezzel szembesUl egy mUlvész anyuka, vagyis UFO a tarsadalomban, ha nem
lenne elég a megtiszteld palyaelhagyd, vagy lemorzsolddott, vagy futottak még kategorias jelzé. Aki festeget”
munka helyett, mégis mit gondol?

Tudom, sok kivalé elme él gy, hogy el kellett felejtenie a tudomanyterlletet, ahol valaha nagynak szamitott,
hogy tobb diplomas emberek dolgoznak valahol rejtézkddve, nem azzal foglalkoznak, amire szUlettek. Nem
azok az id6k jarnak, amikor panaszkodni kellene.

Félreértés ne essék, mindenért halas vagyok, amim van! Igen, a sportolék is edzédnek mennek egy idé utan,
de ez nem ugyan az,annak az a rendje.

Az anyasagnak pedig az a rendje, hogy minden elétt vald, barmirdl is kell lemondani miatta!



Jakaties-Szabo Veronika restomivesz

ANYASAG ES MUVESZET A HETKOZNAPOKBAN

Ne szépitsuk: nehéz.

Nehéz maganemberként, azaz kisgyerekes anyaként és muivészként is helyt allni. A hétkdéznapok sordan mindig
probléma idét taldlnia mdtermi munkara. Ebben sokszor segitenek a hatariddk, felkérések, dsztdondijak, palya-
zatok. Az is hatalmas segitség a szamomra, hogy a mitermem otthon van —gyakorlatilag szinte lehetetlen lenne
azingazas a mUlterem és az otthon kozott, kUlondsen éjszaka. Van olyan, hogy csak akkor van idém a miteremre.

Mindamellett az anyasag, a hazassag, a csalad nagyon fontos a szamomra, ezek nélkul nem érezném teljesnek
az életemet. Gyakran viccel6ddom azon, hogy a gyerekek a ,fémuvek”... De azért ezt félig komolyan gondolom.
A gyerek komoly vallalds, nagy felel6sség, de ugyanakkor nagy orom is. Ketté még nagyobb, minden téren...
Egy alkoté ember szamara mindig mas ez az egész gyerekvallalas-Ugy, mint egy ,hétkdznapi ember”’-nek. Mert
az alkotas teljes embert kivan meg. De az anyasag is valahol... ezért sokszor érzem azt, hogy ,dupla’-nak kell
lennem. Nem tudnék lemondani sem a csaladroél sem az alkotasrdl. Inkabb belegebedek, de mind a ketté kell!
Minél kisebb egy gyerk&c, annal tdbbet kell vele és annal kevesebbet a mivészettel foglalkozni. Minél nagyobb,
annal tobb teret kaphat a mulvészet. De addig is, az alkotasra mindig szukségem van, ha mast nem, akkor fejben.

Egy muUvész akkor is mUvész, ha gyereke, gyerekei szuletnek — mert alkoté embernek lenni egy létforma, egy
gondolkodasi forma. Az élethez valé hozzaallas. Ezen nem lehet valtoztatni, valaki vagy az vagy nem. ,Poeta
nascitur, non fit."

Azt hiszem egy teljesen atlagos mai eurdpai, varosi né sincs kdnnyU helyzetben kisgyerekes anyaként. Ott
a munkdja, a szakmaja, a karrierje — és mellette a gyerek(ek). A segitség sokszor nagyon minimalis. A hazastars,
az anyos, a gyerek(ek) nagymamaja, egy segitékész nagynéni..vagy tudnak segiteni vagy nem, attol fuggden,
hogy élnek-e még, hol laknak, milyen az egészségi allapotuk...a babyszitter nagyon sokak szamara szinte meg-
fizethetetlen. A gyereknevelés annal nehezebb, minél inkabb egy emberre harul, és annal kobnnyebb, minél
tdbben vesznek részt benne. A mai atomizaldédott, individualista, virtualizalédott tarsadalom gyakorlatilag
teljesen keresztbe tesz ennek. Egyetértek Vekerdyvel aki szerint régen egy atlagos csaladban vagy sokan éltek
egyutt, tdbb generacié, mindenféle rokonnal (ez volt a legelterjedtebb), vagy pedig a jobb anyagi korulmények
kozott éloknél nagy cselédség volt — vagyis mindig sokan voltak a gyerek kérul, mindig volt aki éppen ranézzen.
Az utébbi évtizedekben ezek a tarsadalmi normak teljesen megvaltoztak — és igy a szlUl6knek sokkal nehezebb
dolgukvan... és persze a gyerekeknek is hatranyos ez a helyzet, kevesebb mintat, kevesebbféle kovetendd példat
ldtnak maguk korul.

Egy muvész szamara még inkabb nehezitett terepet jelentenek ezek a korulmeények, féleg, ha né az illetd.
Bizonyos értelemben ,Szazkaru Siva"-nak kell lenni — az egyik kar gyerekeket nevel, a masik kar a haztartast
probélja valahogy csindlni, a harmadik kar feleség/élettars, a negyedik kar muvész, az 6tddik kar pénzt keres,
a hatodik kar palyazatot ir, a hetedik kar egy baratnével talalkozik... és igy tovabb, a végtelenségig. Hozzaallas
kérdése, hogy ezt ki hogy éli meg. Az éremnek két oldala van: az egyik (negativ) oldal szerint egy mokuskerék
az egész amibdl nincs kiszallas, a masik (pozitiv) oldal szerint pedig ez igy az élet teljessége, az élet teljesként
valé megélése, amiben minden benne van ami fontos. Azt hiszem a pozitiv oldalra szavazok.



Horvath Bibor festomiivesz

Volt egyszer egy hivatasom, hittem, hogy forradalmarnak szllettem és a festészetemmel megvaltom a vilagot.
Aztan kiderult van még egy hivatdsom a tanitas. Ra kellett jonnom, hogy 3. generaciés muivész csaladban, mar
oly sok tudas halmozddott fel, hogy szétfeszit, nem tarthatom meg, szét kell osztani, tovabb kell adni, mert
elvész, ha nem teszem, mert van, amit nem lehet leirni csak tovablb adni.

De kiderult nem csak két hivatasa lehet egy embernek, egy nének, hanem harom is!

Gyermekeim szulettek, amivel még nagyobb tavlatokban tudok latni, lattatni és gondolkodni a vilagrol, de az
a pontis e[érkezett veluk, hogy a 3 hivatas kdzul egyet le kellett tenni, mert a napok nekem is csak 24 6rabdl
allnak. Az EN bél igy Ml lettlnk, egy masik létforma.

Fejben festek, néha fuldoklok a felgyulemlett vagyaktdl. Az alkotdi energia, a mUlvészet az olyan, hogy jon, ha
az életben mas dolgok élveznek prioritast, az attdl még legbelul gyllik, és muszaj csinalni. De most nincs idé
szUlni és megszuletni. Hordom tovabb, az egyre suUlyosabba vald terhet. Elengedni nem tudom, lehetetlen,
abba belehalnék. Ezért badbaként mikddok, ha én nem szUlhetek, masokat kisérek ezen az Uton. A mUdtermem,
amiben nekem kéne dolgoznom, masokat tanitok. Rengeteg alkotdéi energia halmozdédik fel, amit masoknak
adok. Magokat ultetek most, ezt tudom teljeséggel muivelni, palantakat nevelni és erdsiteni. BUn nem atadni
a tudast, bln nem kibontani a szunnyadé tehetségeket.

Négy sajat viragom isvan. Kikben ott él az isten adta tehetség. Segitek Sket is kibontani, j6 foldben tartani. Nehéz
nagyon nehéz, vajon meddig, meddig lehet még varni, tdrni, tulélni és kdzben latni, hogy négybdl 2 biztosan
muveészi palyara lép, mert megadatott nekik is, hogy langot hordozzanak. A masik ketté még kicsi, a szikra ott
van bennuk is, meglatjuk képesek vagyunk-e 6ket is langra lobbantani.

Lehet, hogy csak hidnak szulettem, 6sszekotni a mult mlvészetét és atadni a jovdé nemzedékének?

13 éve letettem az ecsetet, hogy Uj életet ndvesszek, azéta mar 4 et gondozgatok. Tetszhalott allapot ez, és még
mindig remélem, van ébredés. Ujra tavasz van egy Ujabb remény. Idén mar talan elérkezik az a pont, hogy egy
mUvésztelepre is eljuthatnék.

Palyazni minden évben palyazok nagy reményekkel. Es kdzben félek, hogy megnyerem. Mert az élet nagy Ur,
sodra sokkal fontosabb, sokkal surgetébb, azonnali megoldasokat kévetel. Vajon, hogy fogom allni?

Ha ajanlast kérek egy-eqy palyazathoz, az elsé kérdés: mit csinaltal az utolsé 10 évben? Mert nincs toltve az
oOnéletrajz ezen része. Nem készUltek nagy gondolatokat ébresztéd alkotasok, ujjgyakorlatok vannak csak, hogy
felszinen maradjak, hogy még ne sodorjon el az ar. De ezek csak tuneti kezelések csupan. Melocco Miklds
tanacsolta, ha meg akarok maradni, masoljak a ,nagyoktdl” hogy Ujra visszatalaljak. Ezt teszem és halas vagyok
ezekért a pillanatokért. Minden palyazatot férfiak irnak és korhataros, figyelembe sem véve, hogy egy nédmuvész,
és anya életének egy kitlntetett szakaszat az anyasagnak is szenteli. Mig ezeket a csodalatos esztenddket éli,
az évek elrepllnek és tulkorossa valik mindennemd palyazathoz.

43 éves leszek, a mUvészi életut kiteljesedésében kéne jarnom. Esszel tudom ez mar a lemez B oldala. De ott
kell kezdenem, ahol abbahagytam 29 évesen, kész idéutazas. De a gydzelem és dicséség nem azoknak jar, akik
nem vallaltak aldozatot.

.Létem, ha végleg lemerdlt
ki imad tlucsok-hegeddt?
Langot ki lehel deres agra?

Kifeszul fol a szivarvanyra?”



halmar Dorkg festomuvesz

MIERT NEM FESTEK?

Harom fiam van, teljes allasban kdzépiskolai rajztanarként dolgozom, osztalyféndk vagyok és mellesleg, elvileg,
festémuivész. Az idégazdalkodas sosem volt erésségem, a halogatasban viszont tok j6 vagyok. Ezért legtdbb-
sz6r szalad korildttem minden és én magam is szaladok mindenhova. Evek telnek el festés nélkil. Hol jobban,
hol kevésbé hidnyzik, de az alvas néha még sokkal jobban. Ha majd egyszer igazan kialszom magam, ha lesz
heti eqy szabad déleléttdm, ha majd a spajzban végre rendet teszek és kiszabaditom mélyérél a vasznaimat,
ha majd lesz takaritdném és/vagy mitermem, ha majd ez meg az, na akkor tuti festeni fogok. Es képzeletem
szerint nem is akarmilyet! Ha mar végre valahara festhetek, akkor valami nagyon szépen, nagyot, felemelét
kéne festeni. A GYES-ikonok utan egy Uj sorozatot. Még pontosan nem tudom, mit és hogyan, hiszen ahhoz is
id&, nyugalom és elmélyulés kell, hogy kiérleljem a belsé képet meg a koncepcidt, ugyebar. Mivel az idékeret
szUkos lesz akkor is valészinUleg, kész tervekkel kell rendelkeznem, mielétt elkezdem, nincs lehetdség bénazni.
Nagy feladat, nagy elvaras, megfoghatatlan és idealisztikus az egész.

Tdl nagy a kontraszt a konkrét, mindennapos muszaj-feladatok és az alkotas elvontsaga, szabadsaga kozott.
Hat nem sokkal egyszerlbb jol elmosogatni, kiteregetni, szépen estimesét olvasni, igazoldsokat régziteni az
e-napldba? Olyan sok a rovidtavu és strgetd feladat! Ezek kipipalasa ad némi pillanatnyi sikerélményt, ,fran-
kédnmegcsinaltamvégul” érzetet, mégis folyton bdntudatom van amiatt, hogy amit épp csinalok, azt valami
mas helyett csindlom voltaképpen, amit szintén fontos lenne csinalni, csak az sokkal nehezebb és nem is biztos,
hogy jol sikerUlne. Férfim néma szemrehanyasa sem segit, amiért tulsagosan lestrapalom magam az iskola-
ban, amiért mindig Ugy elfaradok az dnérvényesitésben, hogy nem jut elég idé, energia a csaladra, 6ra. Igazan
felhaboritd luxus lenne igy még a festésre is id6t szanni...

Hogy lesz ebbdl elmélytlés? Szent ihlet? Erzem, hogy mégis lehetséges valahogy. Mondjatok, hogy ezek mind
csak hulye kifogasok!



htllay ESzer iro, Kepzomivesz

VEREHULLO FECSKEFU

AVeérehulld fecskefl a legutdbbi verseskdtetem cime. A cimben benne van a vér, amely kdzponti elem, hiszen
egyrészrél varandéssagkor elmarad a vérzés, masrészt a szulés vérrel jar. A fecske, a madar, a repulés is fontos
volt nekem, sok asszociacioét behoz.

2021-ben szuletett a lanyom, két honappal azutan, hogy lediplomaztam a bécsi Képz&mUvészeti Egyetemen.
Ez teljesen felforgatott mindent, amit addig a munkardl, az alkotasrol, a tarsadalomrdl, a személykdzi viszo-
nyokroél és a gondoskodasrol éreztem és gondoltam.

A nGi kdzosségeket a mUlvészetben és az élet minden terdletén nélkulozhetetlennek latom. Az irodalmi kbzeg-
ben szembetlnd, hogy a nék egyre inkabb prébalnak egymasra talalni, egyutt dolgozni, beszélni arrél, hogy
miért nehezebb az irodalmi palyat néként valasztani, és hogy mik azok a dolgok, amelyek rendszerszinten
megnehezitik, hogy a nék — nyilvan nemcsak az irodalmi palyan, de ott is— megtalaljdk a helyuket. Hogy milyen
példaink és mintaink vannak, és hogy ezek kozul melyiket lehet kovetni, melyiket lehet atirni. Az anyak nagyon
elszigetel6dnek, ezért is fontos a néi kdzdsségek jelenléte.

Nemrég beszélgettem egy baratnédmmel, aki mUlvész és anya, téle tudom, hogy a muvészeti palyazatok kozott
ugyan egész sok rezidenciaprogramot talalni, de ha a keresési taldlatokat az alapjan szUréd, hogy lehet-e
vinni gyereket, akkor iszonyatosan leszUkulnek a lehetéségek. Az akadémiai és mUvészeti palyan nemzetkdzi
szinten raadasul nemcsak az az elvaras, hogy ne legyen gyereked, hanem hogy ne legyenek kotottségeid,
ne legyél senkivel olyan gondoskodd viszonyban, amely miatt nem tudsz egyik naprél a masikra atutaznia vilag
masik felére, hogyha mondjuk ott van egyetemi allas vagy rezidenciaprogram. Ezért akik a palyan maradnalk,
altalaban vakuumban élnek; gyakran 6k is Ugymond elszigetelddnek, csak mas médon. Ha sikeresek akarnak
lenni, akkor kizarélag individuumként |éteznek, egy ilyen életszituacidban pedig nehéz egy kozdsség tagjanak
lenni. Erdekes ezzel szemben megprébalni olyan helyzeteket teremteni, ahol a gondoskodasi feladatokat ellato
emberek alkotoként is jelen tudnak lenni, és azon elgondolkodni, hogy ezt milyen tarsadalmi berendezkedés,
milyen szemlélet tenné lehetévé.

Egy kotetet irtam a gyermekvallalas elétt, a masodikat pedig a varanddssag és a kisbabas kor alatt. Elég hekti-
kusan szUletett, nagyon-nagyon kicsi volt a lanyom, és emiatt dsszevissza irtam. Volt bennem egy ,akkor irom,
amikor torténik” felfogas. Csak késébb jottem ra, hogy a sajat szuletéstdorténetem is inspiralt. EI&szor azt hittem,
hogy csak az anyasag szerepérdl szol ez a konyy, legaldbbis tudatosan ennek a tapasztalatat és tarsadalmi
kontextusat akartam megragadni. Azembernek, amikor szulé lesz, gyakran eszébe jut az egész gyerekkora, és
az én szUletésemnek a torténete is abszolut felidéz&dott a varandossaggal.

Amire a kotet kapcsan és sok mas bator és felszabaditd ndi szerzével vald tapasztalatom soran rajéttem, hogy
nem kell tokéletes szbveget |étrehozni, amely teljesen megcsiszolt és kész a publikaciéra, hanem irhatsz
a gyereked halészobajanak a padldjan is, és pont azért fog mukodni, mert ott irtad meg. Ugyhogy én is ezzel
prébalkoztam.

Egy kisbaba szUletése soha nem tapasztalt hatarok leddélését jelenti. Az ember azt tanulja, arra szocializaljak,
hogy & egy entitas, és 6 az, aki eldonti, mi akar lenni és milyen déntéseket hoz a sajat életérdl. Individualizalt
maodon tekintink magunkra, az identitdsunkra. Nem voltam felkészulve arra, hogy nem vagyok egyedul, hogy
folyamatosan velem van egy masik emberilény. Amikor fizikailag nincs jelen, akkor is hozzam tartozik, ezt talan
a szoptatas idészaka ragadja meg a legérzékletesebben. A kisbabanak fizikailag szuksége van rad, nincs olyan,
hogy egy hétre elmész és egyedul vagy, egy orara is nehezen megy az elején. A folyamatos szUkség észlelése
felllirja a tapasztalatot, hogy kulonalld egyének vagyunk, és hogyha az ember belegondol, akkor ez tényleg
igy van.

Mindig rendszerekben vagyunk, és ra vagyunk utalva masokra — a tarsadalom nem egyének és egyéni teljesit-
meények 0sszessége, hanem bonyolult kdlcséndsségek, gondoskodasi lancok rendszere.

Ezt nagyon durva volt megtapasztalni azzal egyutt, hogy a gondoskodas kiszolgaltatotta tesz. Ahhoz, hogy
a kisbaba nélkul lehess, szUkséges mas felnétt, akire tamaszkodhatsz. A sokk, hogy nem az van, hogy irsz, és
azt csinalsz, amit akarsz, és az alazat, amelyet ez a felismerés hozott, nekem alkotéként is fontos volt. Valahogy
a szabadsdg nem olyan egyértelmu. Szerettem volna, hogy latszédjon, a legtébb ember rendszerbe agyazott,
és hogy szamitanak az anyak, szUkség van rajuk, és nekik is szUkséguk van emberekre.



En akkor tudok a legjobban kapcsolédni a gyerekemhez, ha le tudok lassulni, tehat elkezdem gy latni a dolgo-
kat, ahogyan 6, vagyis mintha el&szor 1atnam. Ez azt jelenti, hogy nagyon érdekel a vilag, ezért nagyon lassan,
részletesen fogadom be, és rengeteg kérdésem lesz. Ugyanakkor, mivel kdzben van egy irtézatos prés, a munka,
a pénzkeresés, az dsszes ,felnétt dolog”, a gyerek biztonsdgdnak a megteremtése, a mindennapi gondoskodasi
dolgok, amelyeket meg egy felgyorsitott tempdban kellene folyamatosan nyomni, nagyon nehéz megtalalni
ezt a lassu tudatallapotot. Sokszor kivaltsagnak éreztem, hogy én ezt megtapasztalhatom a gyerekemmel.
Amikor valamennyi munkat elengedhettem, akkor tudtam igazan jol kapcsolédni hozza — viszont amikor a
réla vald mindennapos gondoskodas elboritott, akkor nehéz volt megtalalni ezt a tempdt, mert egy dardléban
éreztem magam.

Emlékszem, amikor iszonyu kicsi volt, és azt éreztem, hogy egy pillanatra sem alltam meg egész nap, alig moso-
lyogtam ra, mert annyira durvan gyorsan kellett mindent csinalni. Irigyeltem azokat, akik amikor meglattak,
tudtak neki orulni, ra tudtak mosolyogni, mert a fejemben csak az volt, hogy most tisztaba kell tenni, most éhes,
most aludnia kéne, és ez el tud boritani. Ha kdzben elkezdesz pénzt keresni, akkor végképp. Szerintem ez egy
érdekes ellentmondas, amely a gyerekekben is ugyanudgy ott van, hiszen a teljesitménykényszernek sokszor
mar &k is ki vannak téve. A lelassult szemlélédés viszont kapcsolédasi lehetéség, és fontos a mentalis jollétunk
érdekében is.

Folyamatosan dolgozom, sok képzémdUvészeti projektben veszek részt, irom a kovetkezé konyvemet, és fon-
tos nekem, hogy a munkam altal is ramutassak a gondoskodasra, az anyak lathatatlansagara - ugyanakkor
figyelnem kell, hogy hogyan megtarthatd az egyensuly, hogyan kaphat mindebben teret a csaladommal valé
hétkdznapisag, a llelassulas, a kapcsolodas.



iss Al festdmives o

SZETSZAKADAS ES LOPOTT IDO

Nehéz elkezdenem ezt a szoveget. Azt gondoltam, kordbbi irdsokbdl 6sszeolldzok valami elfogadhatét, hiszen
tébbnyire mar leirtam ezeket a gondolatokat. Sajnos a laptop, ami épp nalam van, valamiért nem szerkeszti
a word dokumentumokat, igy ez a tervem meghiudsult.

Pedig gondoltam, de j6, megirom végre hazafelé a Makd-Budapest buszon, végul is 3 éra 15 perc az Ut, pont jé
lesz. Nos, a mobilomon tudok csak irni, ez kissé nehézkes, de most van idém, talan valameddig eljutok. Lega-
labb hasznosan téltém az utazast.

Mostanaban nagyon sokat utazom. Hetente minimum 6-700 kilométert buszozom és vonatozom, bkvzom
Budapest-Monor, Budapest-Maké-Magyarcsanad koézott. Mindig Uton vagyok, fizikailag mindenképpen, talan
lelkileg is. Budapesten a Kisképz&n el6készitét tartok vasarnaponként. Monoron is tanitok a gimnaziumban.
Magyarcsanadon pedig kezdjuk kialakitani a jovébeli mlteremotthonunkat, ahova idén nyaron koltézunk.
Februartdl pedig mar Makoén is tanitok az Alapfokud MUvészeti Iskolaban és Magyarcsanadon is tartok festészeti
foglalkozasokat. Széval jelenleg a fent emlitett négy kulon telepulésen dolgozom tanarként, multkor kiszamol-
tam, hogy minimum heti 30 drat tanitok. Lehet, hogy ez kicsit sok. De a bevétel szUkséges a gyerekek miatt.

Egy egész munkatervet isirtam az utazassal kapcsolatban még a tavalyi évben, festmények is készulnek lopott
idékben, de a befejezéssel gondjaim vannak. Van legalabb hat elkezdett képem, tulajdonképpen szimultan
belefestek néha.

Mar a gyerekek elétti idészakban is idéhidnyban szenvedtem, de belegondolva nem is értem, mitél faradtam
el akkor annyira.

2015 junius — 2020 szeptember kdzott, 6t év alatt szUltem négy gyermeket, kdzben néha tudtam azért festeni,
eqy, illetve két gyerek mellett egész sokat. Palyazaton is nyertem, kiallitottam gyakrabban. A harmadik, majd
a negyedik szUletése viszont joval megnovelte a teenddk listajat és sokkal kevesebb idém jut az alkotasra vagy
egyaltalan arra, hogy eljussak egy-egy kiallitasra.

Mar masfél éve napi 3-4 érakat alszom, ugye a haztartassal is kell foglalkozni, de sosem sikerul olyan rendet csi-
nalnom, amilyet szeretnék. A négy kicsi fél éra alatt szétrombolja egy napi munkamat. Rettenetesen frusztral,
hogy ide-oda kapkodok a teenddk kozott. Pedig alapvetéen maximalista vagyok, de ezt el kellett engednem.

Valahogy a festés mindig a sor végére kerul. Mosas, teregetés, hajtogatas, mosogatas, fézés, rendrakas... mindig
kimarad ezek kdzul is valami, mintha egy 6rok korforgas lenne. Uzsonnakészités az iskolasnak, mindig kikészi-
tenia holmikat, minden befizetnivalét, kirandulast, programot, orvost megjegyezni, intézni. Persze mindig van
valami, amit elfelejtek, kimarad. Ezek gondolom mas anyaknak is ismerdsek.

Nagyon gyorsan jottek a gyerekek egymas utan, kdrulbelul masfél év kuldnbséggel. Ebben a csaladi példat
kdvettem, mert édesanyam hat év alatt szult 6t gyereket. Emlékszem, hogy mindig f6zott, pakolt, takaritott.
Otthon volt velunk, apa dolgozott. Mindig faradt és feszult volt, sokat kiabalt, de délutan tanult velunk és min-
den hétvégén finom suteményt is sutdtt neklnk. Sajnos tul sokszor vagyok tirelmetlen énis a gyerekeimmel,
ezen kellene dolgoznom.

Utdlag visszagondolva, nem is értem, hogy birtam ezt a sok terhességet ilyen rovid idd alatt. Flora 8, Erik 7,
Blanka 5, Vince 3 éves. Nagyon szeretem &ket, j6 gyerekek. Vincénél nem olyan régen derult ki, hogy autista,
hogy pontosan mi a gond, még vizsgaljak. Fejlesztjuk, specidlis bolcsédét kezdett most. TUndéri kisfid, nem
beszél. Vele kapcsolatban magamat hibaztatom, hogy masfél éves kordban visszamentem tanitani és keveseb-
bet foglalkoztam vele. Tobb akvarell és akril vagy olaj sorozatban is dbrazolom a gyermekeimet, csaladot, bar
a legtdbb képet meg se osztottam. Van emellett egy csaszarmetszés sorozatom(ez mostanaban aktualizalodik
ismét, festészetileg), ami a négy csaszarral vilagra jott gyermeken szllésének élményét, korulmeényeit orokiti
meg némileg idealizalt médon. Amikor 2017-ben elkezdtem ezt a sorozatot, még csak két gyermekem volt. Ezzel
atémaval egy erésen tabu témat feszegetek, ami ugyan megoszto, de taldn pont emiatt is tartom ezt fontosnak.
Szeretném ezt is tovabb folytatni, késziltek azéta Uj akvarellek, egy-két kép. Otletem béven van. Ezek a varratos,
vagasos festmeények és a mogottes gondolatok még mindig aktualisak szamomra. Sét, ismerdseim is és nem
ismer&seim, akik taldlkoztak ezekkel a munkaimmal, sokan magukénak is érzik, féleg azok, akik igy is szultek.
Az elsé festmények készllése 6ta eltelt 6 év, azdta szUlettek még ketten, 6k is szintén csdszarmetszéssel. Ezekrdl
a sebekrél is vannak képeim, rajzok, festmények. De nem osztottam meg beléllUk azéta semmit. Mostanaban
gondolkodtam el azon, hogy ezeket is publikalni kellene valamilyen moédon. Végul ugye mindegyikdjuket csa-
szarmetszéssel hoztam vilagra, pedig nem ez volt a tervem. Halas vagyok az orvostudomanynak, mindenkinek,
akik segitettek a nehéz helyzetekben fizikailag és lelkileg is, hogy itt lehetink mindannyian, mert 150-200 évvel
ezelbtt szinte biztosan nem maradhattunk volna itt.



Az anyasag mellett nekem példaul az is fontos, hogy nének érezzem magam. Szeretek sminkelni, 6ltézkddni,
prébalok normalisan kinézni. Mindig Iényeges volt, hogy mit gondolnak rélam masok, a férfiak féleg.

Aszemem alatt a karikak egyre mélyllnek és mostandban érzem azt, hogy tul sokat vallalok. Nincs idém kikap-
csolédni, egy filmet nem tudok megnézni, konyvet elolvasni.

Néha kapok megrendelést, ami nagyszerU és persze elvallalok mindent az anyagiak, megélhetés miatt. Viszont
nagyon nehezen megy ez is, tolom magam el&tt a feladatokat. Egy évvel ezel&tt kétszer ennyi hajam volt. Pro-
balok figyelni, vitaminokat szedni és nem mindig kavézni. Talan lassitani kellene, mert a gyerekek még kicsik.
Mikor mar éjjel az agyban fekszem, hirtelen eszembe jut, hogy ezt és ezt nem csinaltam meg és jajj, a fenébeis, de
megint nem folytattam a megrendelést, pedig surgetd lenne, hd, nem kuldtem el harom levelet és sorolhatnam.

Imadok fézni, sttni, a konyhaban tevékenykedni, befézni, lekvarokat, szérpdket eltenni, fermentalni. Tavalye-
|6tt &sszel-télen még volt idém sajtot késziteni, a gyerekeket is bevonva. Példaul parenyicat is gyurtunk, nagy
lelkesedéssel nyUjtottak a sajttésztat és 6rom volt nézni, ahogy eszik. Ez a hobbym tulajdonképpen.

Kertészkedni is szeretek, imadom a novényeket, van egy kis flszerkertem is, de most mar arra sincs idém és
energiam. Annyira varom, hogy egy kis nyugalom legyen! Valészinlleg, ha lekoltézunk vidékre, kicsit megva-
l6sul ez. Legalabbis nem kell annyi helyre mennem és a csaladra is tébb idém jut.

A vidéki haz feldjitasat is én kezdtem el és csindlom, mivel én megyek hetente oda, nem is tudnank kilogiszti-
kazni mashogy a férjemmel. O viszi-hozza a gyerekeket az intézmeényekbe. Ez is rengeteg figyelmet von el az
alkotastol.

Most pedig a szUleim hazat sikerul eladni a testvéreimmel és egy hdonap alatt teljesen ki kell Uriteni. Ezt f6leg
hdgom és én csinaljuk (neki harom gyermeke van, orvos), mivel a két 6csém kulfoldon él. A rendszerezés, jogi
és egyéb Ugyintézés, koltdztetés leszervezése két nagycsalddos né feladata.

Emellett pedig mindent csindlok, amit fent leirtam, szabadsagot nem igazan tudok kivenni tanarként, csak
a kotelezd szUnetekkor. Most pedig a tavaszi szUnetben is pakolhatok, ahelyett, hogy a gyerekeimmel lennék
csupan otthon és készulédnénk az Unnepre. Jon a Husvét, nekik az is nagyon fontos. Persze megoldom, sUtunk
kalacsot, f6zunk sonkat, festunk tojast, lesz a kertben tojaskeresés és j6 hangulat. Nem unatkozom majd,
az biztos.

Segitségem tulajdonképpen minimalis. Az én szUleim mar nem élnek, testvéreim tavol laknak, a rokonok is.
Férjem csaladja elfoglalt, dolgoznak. Pénzem nincs se bébiszitterre, se takariténdre. Mondjuk a takaritond elbtt
is el kellene pakolnom, hogy hozzaférjen mindenhez.

Oruldk, hogy van idém néha alkotni is. Az utazasok miatt mindig van nalam egy kis akvarell blokk, ecsetfilcek,
akvarell és tolthetd ecset. Egyszer egy komplett utazoés kiallitast szeretnék ezekbdl 6sszehozni, a korabbi mun-
katervemben isirtam errél:

Elkezdtem skiccelni, vonatokon, buszokon. Az embereket is elkezdem figyelni, nézni, Uj karaktereket talalni,
rajzolni. Azokat, akikkel utazom. Hallgatni, figyelni. A szituacidkra adott reakcidikat. Kapcsoldédasokat — Emberek:
Férfi-né; Anya-gyermek; Idések; Baratok; Iskolatarsak; Kollégak; Ismerdsok; Idegenek; Kotekeddk; Elalvok; Jarmu
utan rohanok; Lekésdk; Jegy nélkul utazok; Részegek; stb. Vonzasokat. Elengedéseket. Harcokat. Az Utazdk
sajatossagait. A jarmuvek belsd tereit. A soféroket, vezetdket. Felel6sséget. Hatalmat. Kapaszkododkat — aho-
gyan hasznaljak vagy nem hasznaljak az utasok. Atvitt értelemben is. Korlatokat — a jarmUveken és az emberek
kdzott. Szabalyokat. Jeleket. Mindannyian és mindig Uton vagyunk. Mennyi Ut és mennyi felé visz bennunket.
Uton vagyunk elindulastol megérkezésig: sziletéstdl a halalig, egy kapcsolat kezdetétdl a lezarasaig, a valtozas
vagyatol a valtozas befejezddéséig. Sok esetben az ,Utonlevés” az egyeduli alternativa arra, hogy Uj dolgok kerul-
jenek az életunkbe, Uj ismeretségek szulessenek, Uj kapcsolatok épuljenek, Uj ismereteket, Uj tapasztalatokat
szerezzUnk. Legalabbis az utdbbi évben ezt érzem.

Még rengeteget tudnék irni, de igy is atmentem a tényleirasbdl egyféle panaszkodasba. Sokan mondhatjak,
hogy minek vallaltam ennyi gyermeket, rosszul osztom be az idémet, minek megyek dolgozni, adjam fel
a festést, nem lehet igy csinalni.

Ugy érzem, hogy megfordultak a szerepek a mai vildgban. A mai nékre sokkal tébb feladat harul, mint akar 50
éve. Felgyorsult avildg. Nagyon sok nétarsamnal latom azt, hogy sokat vallalnak. Mégis folytatom, bizva abban,
hogy a munka és az dldozatok, a nemalvasok egyszer meghozzak az eredmeényt.

Tudok alkotni, gondolkodni. Ez most egy ilyen élethelyzet. Megprébalom kihozni beléle a maximumot.
Kdszondm a figyelmet.

A Mako — Budapest kozott kdzlekedd Volanbuszon és Budapest — Monor kdzétt, valahol Ferihegy kornyékén
a vonatrdl irt soraimmal, Udvozlettel:

Kiss Adél

négygyermekes anya, festémdvész, tanar, né



honyv kata festomivesz

ANYASAG ES MUVESZET

Nagyon j6 otletnek tartottam a kezdeményezést, és Ugy éreztem, az engem nyomasztd terhek puttonyan egy
kis ablak nyilt, mikor Heni elkuldte a kiallitas koncepcidjat. Mégis, nehéz elkezdeni... Mit is szeretne az ember
hangsulyozni, és ha meg is van, hogyan artikulalja azt? Mint oly sok esetben, itt is azt tudom el&szor, hogy mit
nem szeretnék:

Rinyalni.

De ez is olyan relativ. Hiszen az egyszerU ténykdzlést (pl.: napi események elsorolasa, olyan szemszégbdl, hogy
mit csindltam) is adott esetben panasznak titulalhatd... Maradok a bevalt, kissé skizoid, ugyanakkor hasznos,
sajat vallamra killtetett felettes én szemszogénél, amelyben parallel szemlélem és élem az életem.

BelUlrél kezdem.

Az anyasag atirta az életemet. Gyermekem érkezése, és immar kicsit tdbb, mint harom éve tartd kdztlnk léte
hatra sorolta a mUlvészetet és a szabad akaratot is. Ezt a fajdalmas hidnyt szerencsére a hatalmas szeretet orvo-
solja. De, miként a legtobb alkotd nénél, nalam is kettds természetl ez az érzelem, ez az eré. A gyermekem-
mel toltott id6 boldogga tesz, kdzben azonban gyakran nyomaszt a hivas az alkotas utan. Hompolyégnek az
agyamban a gondolatok, és format szeretnének kapni az érzelmek. De maradok a sz6nyegpad|dn Ucsoérogve,
mUanyag csészémet tartva, és varom a jaték kavét, mert Ndrika tudja, hogy az anya kedvence. Vagy épp futok
a kisbicikli utan, vagy sorolhatnam a lathatatlan hazimunkak sorat, amiket egymas utan Ujra és Ujra végzek és
picikéket harapva veszik el az erémet, ami estére meg is kopik rendesen. Tanitok egy MUvészeti Gimnazium-
ban, szervezek mUlvésztelepet, és az MMA dsztondijasaként folytatom muvészeti tevékenységemet...Ha sikerul.
gyakorlatilag lopva, elcsent idékben tudok dolgozni.

Azért néha sikerul létrehozni egy-egy Uj manét, dg ez az alkotasi folyamat nagyon messze van attél a termé-
keny, egymasbdl épitkezé nagybetls FESTESZETTOL, ami utan oly nagyon sévargok.

Ami viszont nem hianyzik ,idémilliomos” korszakombdl az a folyton jelen 1évé, sokszor aludni sem hagyd szo-
rongas. A vonal és pont értelmén, az élet mulandésagan, a dolgok hidbavaldésagan... Kislanyom szUletése vala-
hogy beragyogta ezeket az arnyékokat, és a folytonos mardosas megsziint. Természetesen van mindig gond,
aggodalom, feszultség most is. De értelmet adott mindennek a gyermekem léte.

Példaul egyes, régebben nyomaszté mulvészeti probléma, melyre magyarazatot keresve magamat belulrdl
égetve keringtem tudatilag, azt képes lettem, mint jelenséget szemlélni, és ez mindenképpen hasznos sza-
momra. Ehhez biztos hozzatesz éveim szama is, mely egyre csak né.

Gyakorlati aspektusbdl a dolog ugy ,fest”, hogy elenyészé segitség mellett szervezem a csalad és a munka Ugyeit.
Ezis relativ, hogy kinek mi a kevés... Nem szeretném itt részletezni az id6beosztasom. Az tény, hogy szamomra
a bodlcsi a segitség, amit sajnos kislanyom egyaltaldn nem szeret. Valddi munkat akkor tudok végezni, ha van
szabad par éram, mondjuk 4, vagy 5. Mikor ezeket a sorokat irom, kisldnyom a hatodik hete van itthon, egy-
mas utan jottek a virusok, lazzal, antibiotikum kdrakkal, és nem is tudtam érdemben dolgozni. Nagyon nehéz
Osszeegyeztetni, féleg, ha beteg a gyermek, mert akkor koalaként kapaszkodik folyamatosan, amimbe csak tud.

Lassan tanulom, és egyre jobban alkalmazom az agyban festés folyamatat. Prébalom az egyes otleteket, moti-
vumokat készre érlelni Ugy, hogy csak a belsé kivetitémet hasznalom.

gy amikor, végre odajutok, nem lesz sok kérdés. llletve elétérbe kerlltek a kulonbozd alternativ hordozok,
és azok szimbolikdja, ami egyébként is a kutatasi teruletem. Osszefoglalva, mUlvészetet |étrehozni szamomra
anyaként sokkal nehezebb, de [étezni jobb!



LAposi abriella

OSZINTE VALLOMAS EGY KORTARS NOI ALKOTO
EDESANYA TOLLABOL..

Kulonds, hogy épp életem mostani pontjan érkezett el hozzam ez a kérés. irni, vallani életemben a mUvészet,
alkotas és anyasag, csalad kapcsolatardl! Vagyok én, és vagy Te: az Alkotds, a Mlvészet. Es van a harmadik:
ketténk Kapcsolata. A Kapcsolat egy harmadik fél. Akit taplalni kell, idét szentelni neki. Mert el tud halvanyulni,
sét, elhal, ha nem torédnek vele. Tobbszér megfogalmaztam mar, fel kellene késziteni a lanyokat, amikor ugy
dontenek, alkotdi palyara kételezé6dnek el. Mit mondhatnék én errél az elkotelezédésrél valakinek, aki még
elotte all?

Az alkotas szenvedélyét a szerelemhez tudnam hasonlitani. Amikor kdztem és az Alkotas kozott étrejon a kap-
csolat, flowban vagyok, aramlasban, szent idében, kitUintetett jelenben. Az én életemben ez a szerelem volt az
az elsé, az igazi, ha ugy tetszik. Hala Istennek, szuleim tdamogattak ezt az elkotelezédést, és nem bantak, ha
a muvészethez “megyek feleségul”, bar ez a vélegény igen nagy kihivasok elé allitott. Nem volt valami tehetds,
detalan szlleim is azt remélték: szegényen, de boldogan fogunk egymassal élni. A nagy szerelem felnétt modra
valé kibontakozasat hozta a Képzémuvészeti Egyetem. Epphogy elkezdtem, kiderUlt, hogy gyermeket varok.
Cyakran latok parokat, akiknek a kapcsolata hatalmas kriziseken ivel at, amikor parbdl szulévé lesznek. Szam-
talan kapcsolat remeg bele a gyermek jottébe. Mert utana nehezen taldl vissza egymashoz a par. A gyermek
elétti szoros 6sszefonddas, amikor még csak ketten voltak: nincs tobbé. Ez egy gyasz.

Barmennyire is karpotol érte ezerszeresen a gyerekek |éte. Ezt a gyaszt én nem nagyon engedtem meg magam-
nak. Mindig tevékeny voltam, sok mindenbe forgattam bele ezt az alkotd energiat. Példaul onellatd kdzosség
szervezésébe. Mélymulcsos kertembe. Tanulécsoportunkba. N&i kérbe. Es csak szél bennem a vers dalként,
ahogy Lovassy Andras megzenésitette:

LackfiJanos: Billentyldk

Te odalenn zongordzol

én verset irok idefenn

hogyha egymadshoz kézelednénk
gyermekeink kézénk porognek

a te szoknyadba kapaszkodnak
az én ingembe akaszkodnak

kik oleléseinkbdl lettek

meghidsitjak dlelésunk

mire este lesz elaludtadl

mikor reggel leszén még alszom
majd beledljuk billentyldkbe

te odalenn a zongorandl

én idefenn szamitogépnél

amit elmondandnk egymdsnak

egyetlen nagy olelkezésben.

Edesanyam, amikor megtudta, hogy varandés vagyok, az elsé mondata ez volt: ,milesz az érvényesuléseddel?!
+~Anya leszek. Mondtam. Nem a karrier a legfontosabb.

Farkas Adam megvette elsé szobromat, amit Aronrél mintaztam. Lavér volt a cime. Szokékut tervnek is beillett
volna... Aron Markolt Gyuri targoncajaban toltotte elsé éveit. A 3/3-as miteremben, a porban és a bolcsédében,
amig én az Epreskertben dolgoztam. Nekem a napi rutin ez volt: vele inditani és zarni anapokat. Egészen mas



volt, mint a szabad muvésztanonc létezés... Aronrdl készUlt portrémat hamarabb ismerte meg késébbi férjem,
mint engem. Amikor Pap Eva, szobrasz baratnémhoz jart udvarolni az Epreskertbe. Rabul ejtette a szobor.
Kotédése lett hozza. Most, 20 évvel késébb, Aronnal mély apai kapcsolata van. A szoborral drékbefogadta Aront,
magat is. Az Epreskertben disznét vagtunk. En féztem Ustben a székelykaposztat. Azon a bulin jottink dssze.
Most valunk. Felneveltink négy gyermeket.

40 éves kordra kialakul a mdvész egyénisége. Mondta Molnar Sandor. No de mivan a nékkel? Akik anyak lesz-
nek és feleségek?

Emlékszem, dsszefutottam vele egyszer az Andrassyn. Sokszor kisértem Ot régebben ugyanezen az Gtvonalon,
ahogy szépen, komodtosan ballagott az Epresbe, tanitani pénteken. Most is igy ballagtunk. ,Hogy all a muivé-
szettel?” — kérdezte. Akkor jartam a harmadik babankkal a kezdeti Utvesztéket... Csak lestutdttem a szemem. O
csak anyit mondott: ,nem lesz ebbdl semmi.” Igaza volt.

Néhany évig egy-két mUlvészeti suliban tanitottam. Ebbdél fenn tudtunk maradni. Valami kapocs volt ez az alko-
tassal. De a megmaradasrdl szolt. ,Erdekhazassag”? Remény, hatha visszatérhet a szerelem...

A konyhaasztal volt a mUhelyem. Egyetlen irdasztalfidokban elfért mindaz, ami megmaradt a nagy szerelem
idejérdl. Rajzszén- és akvarell-készletem, ceruzaim, egy-két j6 papiru vazlatfluzet. Néha, félve kinyitottam az
ajtajat. De amikor meglattam az eszkozeimet, elsirtam magam és gyorsan visszacsuktam az ajtét. Mesterem,
Orr Lajos, felesége Egri Erzsébet, festémuvész. A fuUlemben cseng, ahogy mesélte: “azért tudtam visszatérni
a muUvészethez a harom gyerek utan, mert Lajos mindenben mellettem allt és tamogatott.”

Azt reméltem, nekem isilyen lesz Csaba. Hogy amikor végre én kdvetkezem, akkor majd a mUhelyunk és § meg-
tart engem, bakot tart nekem, hogy visszapattanhassak a nyeregbe... Most itt allok megint az elején. De nem
vagyok az elején. 44 éves lettem. Es egyeduil vagyok. Itt egy Buddha szobor kezdemény... bizonytalan vagyok
és sebezhetd. Hogyan? Honnan folytassam? Folytathatom?

Egyetlen kiallitasom a hosszu évek alatt. Cime: Ariadné fonala... Vajon elszakadt teljesen? Vagy megtalalhatom
meég valahol a labirintus Utvesztéjében?

Mint egy régi szerelem. Akit elhagytam, mert j6 anya akartam lenni. Nem hagytam el érte a csaladom. HUutlen
voltam hozza, mert nem ment egyszerre a csaldadomhoz is hlségesnek lennem.... Ha vele voltam, bdntudatom
volt, mert éreztem, hogy nem vagyok jé anya. Ha anya voltam, utana sévarogtam.

irtam, mert ahhoz nem kellett anyag. Enekeltem, kertet muveltem, néi kort alapitottam. Nem, ezekrél nem irnak
majd a Balkonban. Persze vannak muvek, melyek nem az érokkévaléonak készilnek. Pap Evaval a Levelekkel
a folyokért cimU akcionk a Margit Szigeten. Sokszaz falevél, kipréselve... Markolt Gyurival csindltunk kemencét,
amiben az ezernyi agyaggolyét kiégettik. Ok voltak a nehezékek, sokszaz Uszénkhoz, melyet parafadugd tartott
fenn a vizen, hogy a levelek, mint megannyi integetd tenyér a vizre bocsatva, integetve ledsszon a Parlament
elétt és elsodrédjon a tengerig... Aron kicsi fit volt még. Fogta a kezem. Karatson Gabor irta a megnyitd szdve-
get. Abuddhistak homokmandalaihoz hasonlitotta. Homokmandala volt mindaz, amit eddig alkottam, amit az
id& seprije eltuntetett egy pillanat alatt? HUtlen voltam a MUvészetemhez, hogy hi lehessek a csaladomhoz,
lojalis a férjemhez. Akitél most elvalok.

Volt id8, amikor Balatonszepezdre mentUnk muvésztelepre tobbedmagunkkal az Epreskerti szobraszok kézul.
Hivtuk Melindat is, jojjon. Akkor mar megszulettek a gyerekei. Amit akkor mondott, szalldigéve lett kdztunk:
“Hivjatok fel tiz év mulva!“ En nem hittem, hogy ez komoly. Pedig az volt. Es ennél témdrebben nem is fejezhette
volna ki azt, amit most, 6sszegezve érzek mindezzel kapcsolatban.

Kijegyzifel? Hol marad nyoma csodalatos néi alkotok tiz, hdsz éveinek? Valaha azt almodtam: szobrokat fogok
mintazni,amit 6 fog bronzba dnteni. Ennél szebbet nem tudtam elképzelni. Valéra valt az alom, mégha nem is
allta ki azid6 prébajat. KézmUlves rendezvényekre jartunk, ahol alkothattam. Az volt az egyetlen kapocs koztem
és a muvészet kozt, meg a kdzos megrendeléseink. Szamos, kisebb-nagyobb minta belélem szuletett. Most ez
a kapocs is elveszett. Nem visz magaval ebbe a vilagba mar.

Utkeresztezé6déshez érkeztem.

Aronbdl, aki az Epresben cseperedett, mUvész lett. A Zeneakadémian tanul és maga is zenét tanit. Sara lanyom
szintén zenei palyan indult el. A két kisebb alkotd vénaju. Mit adtam at nekik? El6szedtem néhai lelkes irasomat
akkori hitvallasomroél. Hatha a bennem lévé tlzet ismét langra lobbantja egykori onmagam lelkesedése...



LegUjabb szobraim

Avilag elszunnyadt keblemen,

én mégsem alhatok.

Mdzsas sziklaim varnak, a makacs anyagok:
gyerekruhaba furédott fimag,

levetett rongy, mosatlanok,

helyUket keres6 targyak,

padléra csokolt [dabnyomok.

Asztalbdl kinétt poharsereg,

Utonallé cipdharamiak,

szUnni nem akard paranyi léptek nesze

a konyha padozatan.

Az 6rokké szétbomld rend kovem,
mit vasakaratom vésdje mar,
meégsem terem e tenger mozdulatbdl
maradandod remekmd hamar!
Gunyosan kacag a kdosz lomha teste,
vésdm csorbitja, s Uvolti

minden Utkdzetben:

.az élet tul kemény,

kikezdhetetlen!”

Pihenni kényszerit az €.

A léptek sziinbben.

A vésbkkel irdalt kérges létezésbd|
lopott csendembe ballagok.

Itt a szavak jatékra hivnak,

mind kdnnyd, szines kavics,

ide-oda rakhatom &ket,

se sulya, se tétje nincs.

Anyagtalan sorok és szavak,
gyogyitéan konnyedek,

kisimitjak gdérongyeimet,

format o6lthet az égi rend.

S szallok, szallok e nehéz vilagbdl,

ha lathatatlan lanc kot is oda,

egy édes hang randit a lancon: -,Anya!”
svisszaréppenek a palackba...
2015.10.23.

Az alkotas a lélek folyamatos Unneplése. Minden ember és élélény, még a (ndvények is) at tudjak adni magukat
a szépnek, mert lelkUnket emlékezteti és visszarepiti oda, ahova tartozunk. A forrashoz emel, és minden egyes
dallammal, szinnel, formaval kortyolhatunk is ebbél a ,tiszta forrasbdl”, ha gy tetszik, az élet vizébdl. Ugy is
fogalmazhatnék, az élet vizéhez vezetd Ut révészei vagyunk.

A tarisznyaban, amit Utravaléul kaptam, sokféle készség lapult. Nehezen is tudtam eldénteni, a sokféle dolog-
bdl mi érdekel, melyik utan nyuljak. Végul szobrasz tanoncként toltottem tanuldéveimet egészen az egyetem

befejezéséig.



Mindekdzben, s a mai napig akar zenéltem vagy tdncoltam a tancmuhelyben, akar tanitottam, kézmuves fog-
lalkozast tartottam, a csaladi mUhelyben, a vilagban kulonféle kézépkori rendezvényeken, vagy a néi kdrben,
a tanuldcsoportban, amit létrehoztunk, mindig ugyanaz a belsé motivacioé vezetett. Amikor Utnak eresztettek
az Egiek, megkaptam ezt a tarisznyat Utravaléul.

Mindannyian igy érkezink meg. Az atalvetében pedig épp az lapul, amire szukségunk van ahhoz, hogy ezt az
életutat végig tudjuk jarni. Se tobb, se kevesebb. Barhova és barkihez is szUlessunk, ez épp elég, hogy vallalt
kuldetésunket betolthessuk. Mar csak arra kell érzékenynek maradnunk, hogy ezzel a vallalassal dsszhangban
maradjunk életink végeéig, s valddi utunkat kdvessuk. Halas vagyok, hogy csaladjaink engedték ezt a hangot
kibontakozni bennem, hogy tdmogattak, hogy az egyik legfontosabb dolgot mUlvelhessem ki magamban:
a létezés dromének kifejezéjévé valnil A lélek iinneplésének mestere lett belélem is: mUvész. Amikor az Egiek
megteremtették a foglalkozasokat, arra gondoltak, kellenek olyanok, akikre rabizhatjak az egyik legdsibb és
legfontosabb feladatot, az emberi lélek emlékeztetését arra, hogy ki is valéjaban, honnan jott és merre tart. Mihez
tartozik, mi a valédi természete. Mindazok dolga, akik Ugyvédek, kadarok, suszterek, foldmuvelbk, allattartok,
bankarok, hazépiték, kereskeddk, szakacsok, ruhakésziték az anyaghoz kétédnek. Gondoskodniuk kell arrél,
hogy ez a térékeny és mulandod porhluvely egészségben, zokkendmentesen jarhasson-kelhessen itt a Foldon.
Foldanya aldott testén. J6l szolgalhassa a [élek Utjat. De neklnk, akiknek a zenét, a forma létrehozasat, a szinek
izzasat, a szavak magikus erejét, a formalas képességét, a képek belsé latasat rejtették a szivinkbe, nekink azt
a feladatot adtak, hogy a lélekkel torédjunk, annak szukségleteirél gondoskodjunk.

A prioritasokrol: életem legfontosabb mozgatdrugdja a csalad, a kdzdsség. Az, hogy iskolaalapitason, tanulo-
csoport mukddtetésén dolgoztunk, annak koszonhetd, hogy egyszerlen azt szerettUk volna, ha a gyerekeink
olyan értékrendbe n6hetnének bele, aminek alapkdve a kdzdsség, egymas segitése és emelése a versengés
helyett, egymas elfogadasa, tamogatasa és az elmélyulés lehetbsége, s ez a lehetdség j6 volna, ha minden
gyermeknek és szulének megadatna.

Ha a gyerekeinkkel kell6 id&t szerettUnk volna tolteni, akkor nem dolgozhattunk egy olyan munkahelyen, ahol
[atastdl mikuldsig ki sem latszottunk a munkdabdl. Nagyon romboldan hat egy csalddra, ha a szUl&k életébdl Ki
vannak zarva a gyerekek. Mi gy dontottink, hogy amig lehet, inkabb a velUk vald torédést valasztjuk a karrier
helyett. igy kdvetkezett az a Iépés, hogy itthoni, csaladi vallalkozasba fogtunk, amiben a gyerekeknek is fontos
helye van. Csecsem& koruk ota vittuk ket magunkkal a rendezvényekre, ahol a kozdnség kapott egy képet
arrél, hogy igy is lehet élni, naprdl napra szépen, teljesen. A hagyomanydérzés, egy ési mesterség bemutatasa,
a szerencsés taldlkozasunk, hogy én szobraszként megformalhattam barmit, amit Csaba bronzba tudott dnteni,
nemcsak a hobbink és munkank volt. Egy olyan misszi6, ahol &szintén beszélhettink azembereknek arrdl, hogy
ki lehet ugrani a taposémalombdl, hogy érdemes és lehetséges nagycsaladban élni, gyeremekeket vallalni és
azt csinalni, amit szeretunk.

Tobbszor fordult el6, hogy akar egy évvel késSbb hivtak fel olyanok, akikkel ilyenkor talalkoztunk, és Ujsagoltak
el orommel, hogy egykori beszélgetésink adott nekik erét a kilépéshez, batorsagot az énallésaghoz. A legmeg-
renditébb az volt, amikor draga nagymamam egyetlen oroksége, a mondat, ami engem is legnagyobb kétsé-
geimen atsegitett masoknak is kapaszkoddt jelentett, és végul odaszentelték magukat a gyermekvarasnak!
,Ha az Isten nyulat ad, bokrot is ad hozza!” Ennek a meggyézdédésével teltek napjaink.

Kdénnyebb olyan dtra Iépni,amelyen eléttUnk mar valaki jart, [atva azt, hogy & révbe ért. llyen Uttaposok voltunk
az otthonszulésben, otthontanulasban is, éppugy, ahogy masok élete meg szamunkra volt jelzéfény. Ebben
a mederben valhatott valdra az is, hogy napjaink nagy részét egyutt tolthettuk, mert részt vettunk a tanitasuk-
ban is a tanuldcsoportunkban, ahova 11 gyermek jart. Megtalaltak azok, akik ugy érezték, valamilyen moédon
a segitségukre lehetunk. Elakadt parok, elbizonytalanodott asszonytarsak, tanacstalan szulék. Erre jott létre
a N&i Kor is, legyen egy férum, ahol az asszonyokkal egymast tdmogatjuk, gydgyulhatunk egymas szereteté-
ben, figyelmében és hasznos dolgokat tanulhatunk gyermeknevelésrél, parkapcsolatrél, ndiségunk csodajardl.

Elképesztéden fontos, hogy a csalddanyak a helyUkdn legyenek, hogy kihlzzak magukat, hogy tudjak, milyen
csodalatosak! Sok a tennivald! A kertunk, lovunk, disznéink, kacsaink, gydnyord gyumaélcsdsunk sokszor
szenvedték el hidnyunkat, de nem tudtunk és nem is szerettink volna nélkuluk élni. A gyerekekkel egyutt
gondoskodtunk a féldunkrél, aki hordozott benninket és elhalmozott ajandékaival. Onellatasra térekedtink,
az egyetlen valédi szabadsagra, ami a szabad |élek alkalmas otthona.”

A nagycsalad és a csapatjaték.

Az alkotas maganyos mufaj.

De igaz ez? Csak igy lehetséges? EgyedUl izzadva csendes vajudassal, az anyag folé hajolva?

Rég tudom magamrol: valdjaban csapatjatékos vagyok. Akkor vagyok igazan teremtdi izzasban, ha az alko-
tasban valamilyen médon megjelenik a kapcsolat. Ahol nem egyéni teljesitmény, hanem kozos produktum
a végeredmeény. Visszatekintek. Mar gimis korunkban, a szobrasz szak Soston vegzett kozdés munkai, Czinder



Antal, ifj. Makoldi Sandor, Orr Lajos szobrainak bronzba 6ntésekor, maganak az 6ntésnek a szertartasa volt
a legfelemelébb szamomra. Szakralis kozds teremtés. Ahol része lehetsz egy nagy egésznek. Bamulattal néztem
djra és Ujra Tarkovszkij Rubljovrdl készult filmjét. A templomot kifestd csapatot. Egyutt mozdulni. Egymasra
hangolédni. A maga torékeny sebezhetéségével, emberi részével. A harangdntét, ahogy egyetlen szal volt
csupan abban a kdtélben a harangonté még gyermek fia, aki tudhatta a harangdntés titkat, amelyik végul
megkongatta azt a harangot... A kézmuUves csapatunkhoz tartozni (Old Crafts Company), melyet életinkben
alapitottunk, néként azt jelentette szamomra: a falkahoz tartozni. Tévesen hiszik a farkasanyardl, hogy maganyo-
san neveli kdlykeit. Valéjaban, hosszdtavon haldlra vannak itélve a maganyos farkasok. Kdzosen Ujraalkotuttunk
egy-egy viseletet. Ki-ki a maga teruletén. A kisérleti régészet is csapatjaték. Igaz, a torteli Ust rekonstrukcidjat
én mintaztam, (gyerekkel a hatamon), és annak is megvolt a maga lazas érome, de amikor az 6ntésére kerult
a sor, telve volt csepp paraszthazunk a baratainkkal. KoérbeUltUk az asztalt és imadkoztunk. Es az volt a valodi
drom és teljességérzés. A 3FALU BANDA ( népzenét jatszd zenekarunk) sem egyetlen személy. Rdadasul Aron
a primasa. Elveztem, amikor a Nemzeti Mdzeum, mara mar komoly statuszuy régésze, baratunk napokig dol-
gozott lazasan a mUhelyben, és én lehettem a haziasszony. Aki hordhattam le nekik a kavét. SUtdttem a finom-
sdagokat és megteremthettem az alkotdi térhez szikséges meghitt, biztonsagos légkdrt. Ahogy a tanitasban
is, a gyerekek szamara. Mert az alkotds: szUlés. Kisérd voltam mar abban is. Baba, aki jelen van. Aki l[étrehozza
a kapcsolatot, hogy abban a kulsé- belsé biztonsagban, elfogadé kdzegben megnyilhassanak az egek csatornai
és csodak szulethessenek...

[gy taldltam ra a népmuvészetre. Egy-két kivételtdl eltekintve nem tudni, kinek a keze mUve az a lélegzetelal-
litd mélységes gazdagsag, amit hagyatékul kaptunk. Nem érzek kevesebb ahitatot egy cifraszUlr, egy festett
kazettds mennyezet, egy kozépkori templom freskdja lattan, mint amikor egy kortars remekmuvet fogadok be.

A kézmuUves csapat egyutt jarva jelenit meg egy szeletet abbdl a vilagbdl, ahol az egyéni teljesitmény egy
nagyobb egység részeként jelenik meg. E mindségében taldltam ra a vakolathimzésre is. Biatorbagy uj altalanos
iskolajanak, az NMlI lakitelki kdzpontjanak vagy Kondoroson felhuzott

tagintétmeényének épuletei tanuskodnak réla, mit teremthetink egyutt. Amikor a produktumhoz szorosan
tartozik az a szamtalan emberi pillanat, az egymasra utaltsag térékenysége. Az odavezetd Ut mindésége. Benne
legfontosabb szerepem: a lelkesités és mint j6 édesanya, a csapattarsak egymassal vald érzékeny egyensulydnak
tadmogatasa. Hozzatenni az alkotdshoz a tér megteremtését, amibe |étrejdbhet a csoda. Ez pedig a kapcsolat: a
tobbiek és én, én és a Teremtd, mi egymassal és mi a Teremtével. Halas vagyok ezért a lehet&ségért. Tudatosit-
hatom magamban, hogyan van jelen bennem anyasag, csalad, kozdsség, alkotas, teremtés. Az “én-tudat” elé
a “mi-tudat” van belém plantalva. Ez az er6sebb. Ez megy jobban. Ez j6l megy. K6zdsség részeként lehetek egész.

Wedres Sandor : A BOLDOGSAGROL
A kis jércét nem irigylem én,

amikor kapar az udvar szemetén.
Irigylem a kotlost: Iazban, egyeddul
az dthevuld tojasokon ul

s avaltozads titka korulkerengi.

A boldogsdg utszéli szemét,
szedhet eleget, ki lenyujtja kezét,

az érleld kint kell megérdemelni.

A gondolat itt, ott, mindendtt

eld szovetet bont és sebet Ut.

Ha sokallod mennyi rajta a seb,

fuss, mint a hadromlabu eb,

fuss vissza, mig nem kesd visszamenni.
A boldogsdg utszéli szemét,
szedhet eleget, ki lenyujtja kezét,

az érleld kint kell megérdemelni.

Dehogy Ul egyedul! Latott egyaltalan ez a Wedres Sandor tyukolat??
Szeretettel, és tisztelettel:

Laposi Gabi, egy alkotd édesanya

Bodajk, 2024. 03.08.



Dsovanyi Ranvio Rozq festomiivesz

FESTESZET, ANYASAG, HAZTARTAS
HAROMSZOGE

Zsonglérkodés, preciz elére tervezés, igy tudnam megfogalmazni, hogy hogyan tudok festeni 3 gyerek mellett.
Lattam én mar ilyet, ebben néttem fel mégsem kdnnyd. Edesanyam és névérem, férjem is festémuivész az én
csaldadomban tudjuk ezt milyen nehéz, és mindenféle Uton segitjuk is egymast, mellettem allnak. Ez egy nagy
huzo eré nekem, és sokat kdszonhetek nekik. Sosem tettem félre az ecsetemet, csak taldn kevesebbet festettem.
Tervezgetek, fejben festek, anyagot gyUjtok. Annyira optimista vagyok és hiszek magamban, annak ellenére is,
hogy nagyon kevés képet adok el, hogy sosem voltak kétségeim, hogy nekem ez az utam. Imadom a csalado-
mat, rengeteg mindent feldldozok értik 6rommel de a festést nem engedtem el még fogom a kezét. Sikerul
belesz6ndm a mindennapokba a mulvészetet, csak igy tudom tulélni, hogy kevesebbet vagyok a mUltermemben.
A lanyaimmal minden alkalmat megragadok, hogy alkossunk és remek partnerekre akadtam.

Gyerekeimet sikerult eddig ugy nevelni, hogy nincsenek monitorhoz kétve, 6rommel alkotnak, rajzversenyeket
nyernek, zenélnek, horgolnak, festenek, olvasnak és mindenféle mulvészeti tevékenységbe befoghatdak. Irté
cuki kreativ érdekl&6d6 gyerekek, akikre rém buszke vagyok.

Ha végre a mlUtermemben vagyok olyan koncentraltan tudok alkotni, hogy egyszerre tobb képen is dolgozom
egyszerre. Amiket fejben megalkotok és eltervezek bizonyos hangulatokat azokat gyorsan sikerul leképeznem
szerencsére. Ez a szupererém. Egy kiallitas lehetésége meg aztan annyira inspiral, hogy akkor hagyom szaladni
a lakast és a hazimunkakat.

Ebben az évben lettek a gyerekeim olyan nagyok, hogy vannak igazi déleléttjeim, a mostani 4 éras munkam
mellett persze ez sem sok, de legalabb parszor el tudok menni a mdtermembe.

A nehézrésze a mUlvész anyasagnak, hogy olyan kevés megnyitéra tudtam elmenni, mert persze az beleesett
az altatasba, vacsoraztatasba stb..nagyon sok kiallitast csak online nézek meg. Nem is beszélve arrol milyen
kemény feladat kisgyerekekkel megnyitéra menni..azt hiszem par év probalkozas utan abbahagytam azt is.
Az is nehéz, hogy egyre kevesebb kidllitasra, mUvésztelepre hivnak, mert tudjak, hogy ugysem tudnék elmenni.
“Jajj ugyis el van foglalva, biztos nem érne ra a gyerekei mellett”. Persze sokszor igaz volt, de nem mindig,
és akkor is jol esett volna ha hivnak.

Mindig azon agyaltam milyen csodalatos lenne, egy olyan muvésztelepet Iétrehozni ami csak kisgyermekes
anyaknak szélna. Lenne gyermekfelUgyelet, lenne szabadidd, ellatas és alkotas egyszerre. Még nem talaltam
meg erre a megfeleld partnereket, de szeretnék egy ilyen ugyon dolgozni, hogy a jové muivész anyainak jobb
legyen, ne kelljen ilyen sok idét kihagyniuk, tudjanak fejlédni és ami még fontos, hogy kozosséget hozzanak
létre, és erdsitsék egymast ebben a helyzetben.



Palman Z8zs| kepzomivesz, grankus

EIJTOERNYO NELKUL

”

.Persze, mindenki igyekszik a lehetd legjobbat nydjtani, de valami mindig elmarad.

Amidta megkaptam a felkérést erre a szovegre, azdta ezen gondolkodom. Most mar tdbb mint egy hete, ha jol
emlékszem.

Egyébként nagyon kdnnyen lehet, hogy rosszul emlékszem, mert az elmult 8 év kdrulbelul 2900 éjszakdjabol
1%-nyit sem aludtam at teljesen. 8 évvel ezelbtt szuletett meg az elsd fiam. Az elmult 3 hét pedig kulénosen
erds kihivas, mert a kisebbik fiam minimum 4 alkalommal ébred minden éjjel.

Most jellemzéen Ugy jelentkezik ez az alvashidnyos allapot, hogy komplett beszélgetések esnek ki az emlé-
kezetembdl, mintha meg sem térténtek volna. Ezt pozitivan élem meg, mert a faradtsag leggyakrabban az
alap hangulatomra van hatassal, és az nehezebb. Olyankor negativ vagyok, ingerlékeny, tUrelmetlen, és ebben
természetesen sem én nem érzem j6l magam, sem masok, tehat végtelen békében tudok lenni a memdaria
problémaval. Visszakanyarodva az elejére, lehet, hogy rosszul emlékszem, és ez most teljesen normalis.

Alvashidny, ez lett akkor az elsé sarokpont. Ez egy olyan jarulékos allapot, ami szinte elkerulhetetlen, ha gyerek-
kel élunk egyutt. Legalabbis én sokkal kevesebb térténetet hallok, ami masroél szol, ezért merem allitani, hogy
akinek gyermeke lesz, annak az alvasa, pihenése (ezaltal az addig talan legkézenfekvébb és legelérhetébb fel-
toltédési lehetdségunk) vesziteni fog a mindségébdl. Eltlnik a kontroll innen is, mint oly sok helyzetbdl, hiszen
sem én, sem a gyerek nem fogjuk tudni szabalyozni azt, hogy hanyszor ébresszen fel.

Volt itt egy |ényeges félmondat: eltlnik a kontroll. Természetesen tudom, hogy addig is csak illuzié volt a dolgok
kézben tartasanak érzete, de én elég erésen tudok ragaszkodni az illdziéimhoz. Ha valaki az illuzidok elengedésé-
ben szeretne fejlédni, akkor kifejezetten hasznos gyerekekkel egyutt élni, szulévé valni, mert komoly gyakorlasi
terep kinalkozik. En, 6szintén szdlva, nem akartam ebben fejlédni, de most mar kell.

Arugalmassag ebben az élethelyzetben is jol jén. Nekem sajnos nincs sok. Es bar mostanaban sokszor esik sz6
arezilienciardl, és annak fejlesztésérdl, ugy tudom, ennek azért egyénenként megvannak a hatarai.

Dragoman Gyoérgy?igy fogalmaz egy szévegében: ,A gyerekek majd Ugyis lecsatoljak az ejtéernyét.” Ezzel tel-
jesen egyet tudok érteni, mert valdban, én is igy tapasztalom, hogy ez egy ilyen természetl dolog. Most lehet,
hogy van, aki hozzatenné, hogy ettél szép, de szerintem ettél ez nem szép, csak kiszamithatatlan, és ez igy mar
csak tény —ami mindegy, hogy szépnek van gondolva, vagy csinyanak, tény marad.

Hozzateszem, ezekrdl és az ehhez hasonld komoly kihivasokrdl én nagyjabdl semmit sem tudtam a gyerekek
elétt. Még 8-10 évvel ezeldtt is joval kevesebb &szinte beszéd volt a témardl, mint ma. Es természetesen az is
lehet, hogy volt, aki mesélt réla, de ahogy mondani szokas, nem érkezett meg hozzam az Uzenet.

Azt hiszem, nagyon naivan, és hamis ideakkal felszerelkezve lettem szUl8, Ugyhogy nyugodtan mondhatom,
hogy a gyerekek mellett novok fel a feladathoz. Bar most én vagyok megszélitva, de a tobbes szam nagyon is
ide kivankozik: ndvekedunk. A fériemmel egyutt, igyekszlUnk tartani a [épést a gyerekekkel minden egyes nap.

Most tulajdonképpen arrdl kellene irnom, hogy ez az allapot hogyan befolyasolja az alkotdi tevékenységemet,
és ez elég nehéz did.

Egyfeldl — ha az idé véges mennyiségébdl indulunk ki — rosszul, hiszen nagyon nehéz kipréselni a napokbdl
azokat a szakaszokat, amikor a kdtelez6kon® kivul tudok fokuszalni valami masra. Segitség, tamogatas nélkul
nekem nem is megy. Elsé szamu csapattarsam, dnzetlen bajtarsam a férjem, neki van a legnagyobb szerepe
abban , hogy ezek az drak az enyémek lehessenek, hiszen ha én nem vagyok a gyerekek mellett jelen, akkor
neki kell, sajnos nem vagyunk tdbben*. A csaladtagok tavol élnek télUnk, és bar az orszdg nem tudl nagy, még
igy is komoly szervezést igényel, ha rajuk szeretnénk szamitani egy-egy helyzetben. Mivagyunk tehat egymas
elsédleges tdmaszai.

Ezért a szbvetségért is rengeteget dolgoztunk az elmult években, mérhetetlen mennyiségl energiat fektet-
tunk abba, hogy kialakitsunk magunknak egy olyan fenntarthatd csaladi kozeget, amit nem “az igy szoktuk,
ugy szoktuk” ural, hanem minket szolgal, neklink jo. A mi képességeinkre, erésségeinkre van szabva, és a mi
gyengeségeinket veszi figyelembe. Most egy egészen j6 ponton vagyunk, de mivel azt az illdziét is el kellett
engednem, hogy ez valaha készen lesz, és nincs vele tobb munka, ezért mar azt is tudom, hogy ez is egy folya-
mat, amibe idérél idére ontenlnk kell az energiat, kuldnben leall.

Visszakanyarodnék most az alkotdi szalhoz, hogy hogyan valtozott meg a szulévé valasom 6ta? I1dd tekinteté-
ben tehat nem allok jol, ezt mar elmeséltem. Van azonban masik szempont is, amin keresztul vizsgalhatd az



anyasagom, ez pedig erésen az dnismereti utamhoz kapcsolédik®. Nekem gy érzem, jot tett, hogy szulettek
gyerekeim. Olyan valtozasokra sarkallt,amiknek kdszonhetéen le tudok tennia csomagombdl jé néhany terhet,
és talan igy kdnnyebb velem, mellettem élni.

A gyermekkorom nem volt kifejezetten harmonikus, nem olyan csaladban néttem fel, ahonnan a legjobb min-
takat hozhattam volna magammal, ha gyereknevelésrél, parkapcsolat-gondozasrdl, vagy konfliktus kezelésrél

beszélUnk. Ezt nagyjabdl a gyerekek elbtt is tudtam, voltak is kisérleteim arra, hogy ezekkel foglalkozzak, viszont
azelsé fiam érkezése teljesen Uj szintre emelte a tdrekvéseimet. Olyan erével ébresztette fel bennem a valtozas

szUkségességét, amire nem is szamitottam. Az 6nismereti Ut valddi kezdete ezért ide tehetd.

lgaz, a magok el voltak vetve, mert a diplomazasom évében volt egy elég nehéz, depressziv idészakom, ami
tulajdonképpen feln&ttkorom elsé eszmélésének tekinthetd. Ekkor érkezett az életembe a joga, és tulajdon-
képpen ekkoriban kezdtem el elészér autondm alkotasokat |étrehozni—addig a kreativitasom és vilaglatasom
a tervezografikai feladatokon keresztul fejeztem ki. Nagy szerencsémre a jéga olyan tanitdkat is hozott az éle-
tembe, mint Juhdasz Sarolta vagy Gaborjani Réka, akiken keresztul nagyon fontos informacidkat, és torténeteket
kaptam a szUlés/szuletés fontossagarol.

Ezek bennem taptalajra leltek, a fiam haboritatlanul, békében jott a vilagra. A szulés emléke® ériasi erét ad
a mai napig, attél fuggetlenul, hogy életem elsé gyermekagyi idészak elképzelhetetlenul megterheld volt. Azt
éreztem, k& kdvon nem maradt az életembdl, és tulajdonképpen ez pontosan igy volt.

AszUlést kovetden erds belsd késztetés volt, hogy ha mar itt van ez a kis élet, akkor szeretnék olyan jé anyja lenni,
amennyire csak tudok, és ezért mindent hajlandd vagyok megtenni, ami erémbdl telik.

Komolyan vettem azt, amit szoktak mondani: ha valtozast akarsz, kezdd magaddal. En valtozast akartam és
akarok. Mas mintakat (is’) szeretnék rajuk hagyni, mas megkUzdési stratégidkat, mas szeretet-kifejezést, mas
onértékelési szempontokat, mas elképzelést erérél, egyenldségrél, csaladrol.

Ahogy elkezdett bennem erételjesen zajlani ez a belsé atrendezddés, az természetesen a csalddra is hatassal
volt, és az alkotdi mikodésemre is. Visszatekintve nyilvanvaldbb az 6sszeflUggés, mint amikor a Nagy Valtozasok
Ideje volt (kb 2019-2021 kozott volt egy extrémen intenziv idészak). Talan igy fogalmazhaté meg legyegyszerUib-
ben:ahogy egyre autentikusablban élem a sajat életem, Ugy tudok egyre autentikusabb alkotasokat Iétrehozni
—jelen idében, mert ez a folyamat természetesen zajlik tovabb, ma is.

A joga volt az els6 eszkdz, amivel megtanultam egy joval koncentraltabb figyelést, mint azel&tt. Hogyan léleg-
zem? Milyen hatassal vannak ram a mozdulatok? Mi ez a tUrelmetlenség, vagy duh, amikor a test kihivast
tapasztal meg? Honnan érkezik meg a nyugalom? Egyaltalan: hogy vagyok? Mit érzek?

Apro lépésekkel jutottam el oda, hogy ezeket a kérdéseket mar fel mertem tenni magamnak egy terapids
beszélgetés soran is, illetve, hogy fel mertem vallalni, nekem ezek a belsé kérdések a legfontosabbak akkor is,
amikor alkotasroél van szé.

A joga gyakorlas és a mUlvészet-gyakorlas szamomra egy-gydkerU. Az utdéletUuk természetesen mas, de a kiin-
dulépont egy helyen van. Ennek a kdzds gyakorlas-halmaznak a része a fentiek mellett a gyereknevelés is, a
szemeélyes kapcsolataim, az dnmagammal vald kapcsolatom, és a vilag felé forduld cselekvéseim. Szamomra
nincs kuldnbség. Most itt tartok, most igy érzem.

A gyerekek hatarozottan elmélyitették a keresé folyamatot. Az altaluk hozott szeretet, kihivas, 6rom, szorongas,
tehat a teljes csomag megadta a mélységét a medernek.

Felsorolhatatlanul sok Iényeges dolgot tanulok és tapasztalok mellettuk. Most egyet emelnék ki, amit a meg-
tapasztalas mellett el is kellett fogadnom, meg kellett vele békélnem: az el6z6 életemhez nincs visszatérés. Sejt
szinten valtoztat meg az anyasag, az ,anyasodas”® (avagy Matrescence) és mire a szulés, gyermekagy, csecse-
md&gondozas, szoptatas utan visszarendezéduUnk egy Uj, immar egy-gyermekes, vagy tobb-gyermekes 6nma-
gunkba az 2-4 év. Ehhez ériasi turelem, és elfogadas kell, ami persze sokszor elfogy, elfogyok. llyenkor segithet
a tdmogatod kornyezet, példaul abban, hogy kapjak valamennyi id6ét. Alkotasra, barati taldlkozéra, hajmosasra,
barmire, ami hianyzik, ami visszatdlt, ami az enyém.

Végul egy belsé valasz rovid torténetét szeretnék elmesélni. Par évvel ezel6tt olvastam egy kérdésfelvetést, ami
ugy szolt, hogy mit szeretsz a legjobban abban, hogy anya vagy? Nagyon sokféle valasz szUletett, volt, aki a kis,
puha karok dlelését (mennyei, az biztos), a feltétlen bizalmat (ez nekem sokszor ijeszté is), a hatalmas szeretetet,
amifelénk aramlik (tény), vagy az egyutt toltott meghitt perceket (imadom &ket) emelte ki. Bennem viszonylag
sokdig mozgott ez a kérdés, tobb minden megfogalmazddott, aztdn mindannak az ellentéte is, mert, ahogy
eddig tapasztaltam a szulé-gyerek kapcsolat nagyon is kontrasztos. Végul eljutottam egy valaszhoz, amivel
elégedett lettem: a gyerekeimet szeretem a legjobban abban, hogy anya vagyok. Szeretem, hogy vannak, sze-
retem, hogy egyutt lehetlnk, hogy velUk lehetUnk. Dédnthettem volna mashogy is, és az is rendben lett volna.

En igy déntéttem, és rendben vagyok a déontésemmel.



,€z egyesegyedul csak az én gyerekem utja,/

az 6vé, nem az enyém, de én mindent megteszek érte —
hangosan mondom, hogy mindenki értse:

csak & tudja az dtjat, mert benne dobog az Isten,

eléjon a sotetbdl és eldtte all minden.™

Utdszo

Korulbelul 1 hétig készUlt ez a szoveg, tobb szakaszban, természetesen. Ezt a képet (a netes publikacidban sze-
repelt egy foté) ma (03.19.) délelétt készitettem, amikor mar az utolsé simitasokat csindltam.

Szerepel rajta egy leszedésre varé ruhaszaritd (azéta leszedtem, djra tele is teregettlk), az etetdszék és alatta
a kora reggel megfézott zéldborsé fézelékbdl par szem borsé (mert a kisebbik mar evett belble ebéd elbtt),

az ebédlbasztal lapja, rajta a laptopom, és egy pici latszik a bordd pizsama nadragombdl is, mert az elsé altatas
idejére még csak félig sikerult feldltozndm.

'Részlet Toth Krisztina és Ott Anna beszélgetésébdl az “Ezt senki nem mondta! #2" podcast-ben (2024.03.12.)
2Dragoman Gyorgy: Oldszkul hardkér hazassag (a szerzé honlapjan publikalva 2009. marcius 16-an - http://gyorgydragoman.com/?p=267)

SKotelezd alatt értem az 6sszes gyerekek koruli feladatot, illetve olyan egyéb, munkaval, haztartassal kapcsolatos feladatot, ami hataridds,
vagy a csalad mukddéséhez elengedhetetlenul kell (étel, tiszta ruha, tiszta kornyezet stb.)

4Itt jon be egyébként a rendszer —a minket korulvevé tarsadalmi kdzeg -, mint harmadik tényezd, amit szerintem nem szabad kihagynunk
a helyzeteink elemzésébdl. Most nem fogom tudni ezt kifejteni, de legaldabb ez a néhany félmondat alljon itt emlékeztetdUl: nem minden
egyéni felelésség kérdése, nem minden nehézségemnek én vagyok az okozéja és/vagy megolddja, nem mindig igaz, hogy megy, csak
akarni kell. A minket korUlvevd kozeg is hatassal van az életlnkre.

SAzt képviselem, egyaltalan nem alapvetd szUkségesség a teljes, vagy nem teljes, de akarmilyen élethez a gyerek. Egyaltalan nem alapfel-
tétel ahhoz, hogy egy né, vagy egy férfi kiteljesedjék. Nem leszUnk téle jobb emberek, vagy hasznosabb részei a tarsadalomnak.

SEréemlék

"Herner Dorka pszicholégus fogalmazott Ugy a “Batorsaglabor” c. podcast-ben, hogy ,a mintdk adottak, a mintaink sorsa azonban a mi
kezUnkben van” — ezt nagyon fontos keretezésnek érzem.

8Gaborjani Réka: Az anyasodasrdl - https://somatoszuleswordpress.com/2019/05/24/az-anyasodasrol/

°Szabd T. Anna: Terhes-rap — A Mozg6 Vilag internetes valtozata. 2009 december. Harmincotodik évfolyam, tizenkettedik szam



Petho Aniko restomuvesz

,Ezer hdrt nyd, és ezer ércet penget,

kormével sziklakat tordel,
-szeretne egyszer valami készet

latni abbdl, ami benne tort el.”
/Vdci Mihdaly: a mivész, Repeszdarabok részlet/

Minden nap ez motoszkal bennem és ez motival. Ahogy Vaci Mihdly fogalmaz: ,,-szeretne egyszer valami
készet latni abbdl, ami benne tért el.” Szamomra most ez annyit tesz, hogy Ujra keresem sajat magamat
a sok félbehagyott folyamat fonalat. Mar minden bennem van, ami kell ahhoz, hogy alkossak, csak latha-
tova kell valnia. Gyerekkel, vagy gyerek nélkiil, ugyan az a feladat. De nem kis feladat.

Emlékszem, amikor az elsé csemetém szuletett, most is eléttem van, ahogyan ultem a fotelban, szoptattam
Ot, és a dobbenet futott at rajtam, amikor arra gondolta, hogy a megsziletése egyetlen pillant volt. Csak jott.
Es azalatt az egyetlen pillanat alatt az egész életem megvaltozott. En magam is egy masik ember lettem, egy
masik életben. Tegnap még mas életben voltam, ma mar ,valaki mas” folytatja az én életemet. Es ez nem
tudatosul, csak idével. Tényleg nincs tobbé az az Aniko, akinek szulettem. Amit eddig csinaltam, épitettem,
a mindennapok, a szokdsaim, a napi rutinom, a munkam, a gondolataim, a gondolatmeneteim, az intim szfé-
ram, az alkotéfolyamat, a mulvészetem, az id6, az idé, az idé mar a multé. Ez az anyasag traumaja. Ezeket egy
anyanak vissza kell szereznie, rengeteg munkaval és kizdelemmel. Mert az alkotas egy nagyon erds belsd
késztetés, aminem szlnik meg, amit nem adhatok fel, hiszen ez életem értelme, a |étem célja. Sokszor kaptam
mar meg, pont Edesanyamtol - akitdl rengeteg segitséget kaptam egyebkent-, hogy: ,-Majd festesz holnap,
vagy holnaputan!” En mar tul vagyok a holnapon és a holnaputanon is. En kiizdék és dolgozom azon, hogy
a gyerekeim tanuljanak meg a mulvészetemmel, a hivatdasommal egyUtt élni. Szoktatom erre éket, és minden
kis szabadidémet igyekszem kihasznalni, ha az egy fél 6ra, egy 6éra is, arra, hogy haladjak az dton. Ha még egy
kicsit is, akkor is fontos, hogy azt érezzem, hogy van értelme klzdeni.

Nagyon komolyan hangzik ez, tudom, de az idé valdéban kegyetlen, és ahhoz, hogy valamit megélhessek, meg-
érthessek az drokkévaldsaghbol, az idétlenséghbdl és tovabb tudjak adni is ebbdl valamit a gyerekeimnek, ahhoz
alkotni kell.



Piti [Suzsnng

SZABO HENRIETTA KIALLITASA ELE

Punktum Galéria, Budakeszi, 2024. 11]. 23.

Szeretettel UdvozIok mindenkit Szabd Henrietta festdmuvész kiallitasanak megnyitéjan. Mivel a mulvészhez
tobb évtizedes baratsag és szakmai kapcsolat flz engedjék meg nekem, hogy személyes hangvétellel beszéljek
a kiallitott munkai nyoman felvet6dé gondolataimroél. Most eltekintek attdl is, hogy részletesen bemutassam
a muvész elééletét, tanulmanyait, nem keresek muivészettorténeti kapaszkoddkat sem. Bar, ha mas alkotokkal
keresnék rokoni szalakat, akkor Kassak Lajos és Vali Dezsé nevét emliteném meg.

Arrdl szélnék inkabb, hogy szamomra mik a leglényegesebb elemei munkainak. Szabd Henrietta képeiben
a valtozas fog meg. Avagy atvaltozas, transzformalas és nem is szimplan értendd ez, hanem tébbszori és tobb
szinten fellépd transzformaciot értek alatta. Latom ahogy egy vonalbdl horizont lesz, vagy flszal, egy pontbdl
Ozike, vagy egy érzés alakul ponttd. Sulypont. Jatékosan, gond nélkul alakit, kbnnyedén valt nézépontot, mintha
ez teljesen magatdl értetédd lenne. Ahogy egy gyerek valtozik at a jaték hevében: most épp vonat, most kiscica,
most szél. Heni 12 éve van gyermekei tarsasagaban, 12 éve nem csak festémuvész de Anya is. De |atva a képeit
ugy tlunik, hogy mikor az anyai szerep nyert prioritast életében, 6 akkor is mUvészként volt anya. Ami valami
olyasmit jelent, hogy egy mindig megujulg, friss tekintettel tudott ranézni a korulotte |évé dolgokra, torténé-
sekre ésamikor épp nem volt ideje az alkotdmunkara, akkor is tomaritett, tisztitott, szublimalt magaban. Majd
a hosszu idé elteltével, amikor végre ideje engedte, azonnal képek formalddtak az elmult évek tapasztalataibodl.

A masik csodas atalakulds, a krepp pappir mlvészi szintre valé emelése. A jelentéktelen, hétkdznapi, masok altal
alkalmatlannak hitt anyagban, Szabd Henrietta meglatta a lehetdséget és az anyag formalasaval, sodrasaval
egy merében Uj latvanyvildgot teremtett, amiben a krepp papir Uj és egyben szokatlan felhasznalasi modja
adja meg a kivant atmoszférat. Azt még hozzaflzve, hogy egy olyan csendes, tiszta kdzeget alakitott ki belble,
ahol egy apré motivum hordozéja lehet a mondanivaldnak, kifejezhet nagy mélységeket, avagy magassagokat.

Tehat elészor megteremti a kdzeget, amiben lathatdva valik az a bizonyos motivum. Mintha a szoba kdzepén alld
székre szeretném terelni a figyelmet és mindezt pedig teszem Ugy, hogy szépen lassan minden egyes targyat
kiviszek a szobabdl, egészen addig, amig mar csak az az egy darab szék marad a szoba kdzepén. A szék eddig
is ott volt, csak épp nem tudtam hogyan lehetne ra fokuszalni. De amint szépen lassan eltlinik mell&le a tdbbi
targy és csak 6" marad, akkor alkalmassa valik arra, hogy tekintetUnk ra vetuljon. Ha ranézek Heni képeire, akkor
ezt a tisztité folyamatot [atom, ahogy kisimit és szelektadl minden egyes képkockat, hogy én végre észrevegyem,
azt,ami ott van és természetesen eddig is ott volt, az orrom elétt. gy tanit Iatni minket nézéket, 1atni, a lényegre
fokuszalni és 6sszpontositani.

Eszembe jutott az atalakitas kapcsan Nikosz Kazantzakisz; Zorbasz, a gordg cimui regénye, melyben a f6hds igy
beszél errél: ,Mondd meg, mit csinalsz az ennivaldval, amit elfogyasztasz (..), s megmondom, ki vagy. Egyesek
zsirparnava és tragyava, masok munkava és kedwvé, s megint masok, ugy hallom, istenné valtoztatjak. Tehat
haromféle embervan, s én, j6 uram, nem vagyok sem a legrosszabb, sem a legjobb fajtabdl vald, j6 kdzépen allok.
Amit eszem, munkava és jokedvvé lesz bennem.” Ha igy nézzUk Heni sincs a legrosszabb helyen, 6 megragja
és muvészetté alakitja a mindennapokat.

Masik fontos és kiemelendé elem a szimmetria. A szimmetria, mint tokéletességre vald torekveés, a lényegtelen
dolgok elhagyasa. Elvonatkoztatas a dolgok egyéb tulajdonsagaitol, ami utan marad az ésszhang.

Egy fogyasztdi, avagy élvezdi tarsadalomban, ahol a tulkinalat és b&ség polcai elétt jarunk, nem lényegtelen
kérdés, hogy azember mi utan kutat. Szabadon valaszthatunk a kinalatbdl. Vagyaink, térekvéseink mutatjak az
utat és elébb-utdbb a keresett dolgok felé terelnek benninket. Ugy tlinik szamomra, hogy Heni egy kavargd
orvényben, az érvény egyetlen, mozdulatlan kdzéppontjat keresi. A természet rendezettségében hisz, vagy
legalabbis a rendet keresi. Ez a rend testesul meg a szimmetria elveinek hasznalataval. Egy siker és pénz orien-
talt tarsadalomban, haromgyerekes anyaként megtaldlja a mindennapok forgatagaban a csendet; a rendet;
a harmoniat. Ez 6nmagaban elismerést érdemlé dolog. Belsé nagysagra utal, tdl azon, hogy kézben remek
képek szuletnek. Koszonom a turelmet, sok szeretettel ajanlom figyelmukbe a kiallitast!

Kisoroszi, 2024. 111.19.



SZIPISI PANNI Tr0, MUTOPAIO

Nehéz elengedni sajat készitésu elvarasainkat.

Azon gondolkozom, mennyire elvardasok mentén viszonyulunk a dolgokhoz. Az anyasaghoz, az alkotashoz,
ajelenléthez. Az el6bbiek 6sszeflggésébena blntudathoz akar. Mennyi elvarast akasztunk egymas nyakaba, és
mit varunk &nmagunktdl, a kornyezettdl, az idétél, a gyerekeinktél? Mennyiféle akarunk megfelelni masoknak,
magunknak, elveknek, véleményeknek?

Miért varom el a gyerektdl, hogy megérté legyen, elfogadd és kezes, amikor én is kovetkeztlen vagyok vele és
magammal is? Miért varom el a rugalmassagot téle, amikor én is feszult vagyok és félek, nem tudok kilépni
a ram kotott szerepekbdl? Lefejthetd-e egyaltalan a szuldi mikodésrdl az elvarasok halmaza?

A sajat elvarasaink alapjan akarunk kifelé megfelelni, mikdzben az alapveté emberi szUkségletek, a normalis
étel, szabad levegdn mozgas, biztonsagérzet, értékelheté mennyiségl szabad idd, nyugalmi allapotban toltott
koncentralt id6 és a normalis pihenés sem adott a mindennapokban.

Két (egy, harom, négy stb) kisgyerek mellett a forgacsidékben kreativan létezni olyan mértékd érzelmi, men-
talis és fizikai igénybevétel szuléként, ami nem biztos hogy megéri. Nem tudom mit ér meg ez a folytonos
onkizsdkmanyolas. Napi féléra olvasas alvas helyett? Negyven perc telefonba potydgés Utkdézben? Este alig
varni, hogy véget érjen az anyamuszak, és leulhessek a géphez? Néha, rosszabb napokon kidbranditdan sivar-
nak érzem az egész napi menetet, ha nem tudok irni. Valahol ez is fuggdség, hogy |élegzetet ad, ha lelUlhetek
a sajat gondolataimmal. Mar ami a gondoskodas gabonakdrei utan megmaradt. A kreativ energidim jelentés
része csatornazodik fejbdlmesékbe, de mar altatas kdzben nem vagyok ott fejben velik. Ujabb kanyar a bin-
tudatspiralban. Miért nem tudok legaldbb ilyenkor teljesen rajuk figyelni? Miért nem vagyok képes fokuszalni,
amikor télUk is ezt varom? Talan pont azért olyan végtelenul frusztral6, ha nem figyelnek oda ram, mert én sem
figyelek oda eléggé. Se magamra, se rajuk. Soha nem osztatlan a figyelmem. Mikdzben most ezt a par sort irom
—altatas, és egyéb munkak utan, természetesen — atfut az agyamon tovabbi 2-3 dolog, amit elfelejtettem ma
megcsinalni. A tulvallalas generalja az elvarasokat, amibe csak belegabalyodni lehet. Aztdn meg panaszkodni,
ha nem megy. Mert mikor megy?

Felszabaditd pillanat, ha valaki (egy idegen) azt mondja a lanyaim rajzara, hogy boldog gyerekeknek rajzai.
Pedig... ilyenkor hozzateszem magamban, pedig az anyjuk kiszdkik télUk, hogy irjon. Mindig van pedig, min-
dig van egy réteg, ahol nem tudok helytallni, ahol kevés vagyok, turelmetlen, elhasznalt... Valahol visszatolt az
alkotds, az energiahaztartas kiegyensulyozasara — és a csaladi béke érdekében is irni kell. Mas kérdés, ha nem
igazolnam valamilyen ,csaladi” céllal a sajat irasomat, akkor is irnék? Amikor megszuletett a masodik gyerekem,
a gyermekagy intenziven keserves heteiben felirtam egy mondatot: ,itt vannak ketten, megszultem, szoptatom,
hordozom, egyUttalszom. Talan elég lesz, hogy itt vannak nekem. Tudom, hogy nem lesz. Ki kell bocsajtanom
magambodl mast is, a gondoskodason kivul, hogy dnmagam lehessek. *

Szirmai Panni a Kézép-Europai Mlvészettorténeti Kutatointézet kutatoj
jelennek meg, jelenleg elsé kétetén dolgozik. IR '



TIEKO l10ko Kepzomivest
MUVESZ ANYA, NEM FELTETLENUL
ANYA-MUVESZ

Arajzold

Nem készultem anyanak. Mindig is mUvésznek, azaz ahogy gyerekként mondtam —rajzolénak készultem.
Annak hogy lany vagy fid vagyok nem volt szamomra jelentésége -hala a szlUleimnek. Egészen az elsé osztalyig.

Azt hogy valamiféle megkulonbdztetések és elvarasok vannak ember és ember kozott a neme alapjan, nem
a csaladom, hanem a tagabb “szocializalédasom” erészakolta ram. Nalam ez bizonyitasi vagyba csapott at:
perfekcionista lettem, sikerre vagytam, akkor is és csak azért is, mert pici néi testbe szUlettem. Hires mUvész
(azaz rajzold) akartam lenni.

Nyugodt gyerek voltam. Annak kellett lennem, mert a szUleim nagyon sokat dolgoztak. Anyam jol rajzolt (ma
ritkan teszi, ezért a multidd). Amikor nem dolgozott, vagy a haztartast vitte, legtobbszor rajzolt velem. Mélyen
belém égett egyik rajta a ,korcsolyazoé lany”. Ma is megvan, érzom valahol, idénként felbukkan. J6 rajz, féleg
egy muvészileg teljesen képzetlen embertdl. J6 megfigyeld és abrazold képességrdl uralkodik. Anyam szeme
mint egy fényképezbgép és a keze pontosan kdvette amit kigondolt. Amit nem tudott, hihetéen kombinalta.
Ezt a képességet megdrokoltem.

Az 6vodaban (egyetlen évig jartam) a kézlUgyességem miatt, hidba augusztusi és nagyon kicsi voltam, késznek
itéltek az iskolara. De sajnos szocidlisan még nem voltam kész. Aimodozé tipus voltam. Nem alakult ki nalam,
hogy védekezzek, hisz elétte nem kellett soha. A 6 éves szemuUveges és aproé termetd Ildikéra razadult a kor-
tarsak onkéntelen hierarchiaharca, mobbing aldozata lettem. Ma azt gondolom, rajtuk keresztUl a csaladjaik
rusztraltsagaé is, a sok kazincbarcikai gyari munkasé, akiket a munka és a gyors lakhatasi lehet&ség elszakitott
felmendi sokgeneraciods életmaodjatol, gyokereitdl és egy kulonds, sokszinl mesterségesen létrehozott olva-
szotégelybe terelt 6ssze.

Aztan osztalyom rosszfidi rajottek, hogy mindent és barmit lerajzolok. Az, hogy tudtam kivansagra ,veszedelmes”
emberi koponyat rajzolni, az egzisztenciam bastydja, a boldogulasom kulcsa lett.

Az elsé hely

Az anyasagban nekem a legnehezebb az folyamatos készenlét, amiaz elmét és érzelmeket teljesen leuralja és
a szellem szabad szarnyalasat lekoti, learnyékolja. Ez az amit nem lehet még a legjobb édesapaval sem meg-
osztani. A mindent észben tartas 0sztonos kotelessége az anyaké. Ez tulajdonképp egy mindig erds jelenlétet
feltételez (amitény, hogy egyben a legjobb személyiségfejlesztd tréning is egyben). De nincs kikapcsolads, nincs
tobbé almodozas és par méterrel fold felett lebegés, vagy alkotasért onzden atvirrasztott éjszakak.

Amidta gyermekeim vannak az allandd aggodalom is a napjaim normalis részévé valt. Ameddig kicsik voltak,
sohasem tudhattam, hogy egy varatlanul felbukkano folt a szép, hibatlan béron, vagy egy furcsa levegévétel
a formas pici mellkasban mit jelenthet. Miilyen veszély leselkedik a nekem kiszolgaltatott pici Iényre aki egyre
inkdbb atveszi télem az elsé helyet a sajat életemben. Minlyen veszély ami tulajdonképpen és végsé soron
engem fenyeget. Ez nem csupan elsé hely, ez dsszendvés. Azt hiszem innentdl mindordkre.

Masodik lettem hat magamnal, s ez nem fér dssze a muUvész léttel, amely csak akkor mUkodik megfeleléen,
ha mindenek felett all, ha 6nzé és végletesen exhibicionista.

Egy anydnak ez mar csak vicc. Egy kép elmélylult megdolgozasa, egy terv toretlen megvaldsitasa ... amikor
tudja, hogy fézni kell, mert a gyerek mindjart éhes lesz, vagy amikor tudja, fel kell készUulni a kizdelemre, mert
a tegnap még tetsz6 kabatot az ifju kamasz ma mar nem akarja felvenni. Vagy, és mert féleg mindig és pont
akkor lesz beteg az utéd, amikor egy nagyon fontos karriereseménynél istenesen helyt kellene alini.

Az anyasag ara sok év, amikor az ember nem tud szabadon kikapcsolni és atkapcsolni. Igen, évek telnek el igy,
hogy az anyava lett mUlvész lemarad, kimarad mindenbdl, jonnek az Uj generacidk, trendek, és drokre elveszik
a lehetésége, hogy ,hires (avagy csak sikeres) muivész" legyen.

Ez pedig kar és komoly veszteség.



$ara Bertl

Arohand tempdju modern vildg gyakran hattérbe szoritja a legtermészetesebb dolgokat, példaul az anyasagot.
Az a ng, aki ugy dont, hogy anya lesz, tudja, hogy ha nem segitik, akkor sokdig fel kell adnia, vagy nagy mérték-
ben modositania kell korabbi szokasait. EQy mUvész esetében ez azt is jelenti, hogy valészinlleg egy id&re fel
kell fuggesztenie alkotdmunkajat, vagy legaldbbis mas ritmusban tudja csak azt végezni. Ez egy olyan valasztas,

amelyet természetesen egyensulyoz az anyava valas egyedulallé 6rome, de amelyet a modern tarsadalom nem
mindig tamogat.

Nagyon érdekes megfigyelnia néi mlvészek munkait, az anyasag elétt és utdn; jol kifejezik ennek a valtozasnak
a lényegét. Az ihlet a titokban szuletik. Az életerd a teremtésben van. A teremtdé erd Istentdl szarmazdé misz-

térium. Emiatt egyszerre kell Uj és 8si szemmel nézni a néket, Ujra hangsulyozni értékeiket, fUggetlendl attdl,
hogy tudnak- e gyermeket vallalni, vagy nem.

Valéjaban mindenki a sajat alkotdi 6sztonét kdveti.



LIFGZ1 Judit Testomuvesz peh

ANYASAG ES MUVESZET

Mindig ajandék, és nem hagy el, pedig én sokszor elhagyom.

Csak az idealizmus segit és folyton legyUlrni probal valami.

Muvésznek lennem csak azok az évek alatt volt viszonylag kénnyU, amikor sajat magamroél gondoskodtam.
Alétezés alapveto kellékei az én igényeimhez igazodtak, igy csak kevés pénz, étel, hely és egyéb kellett. KonnyU
volt, idealis helyzet a képz&muUvészetem kibontakoztatasara, menedzselésére stb. MUkdédtem, és ez ad most
onbizalmat, hogy nem a tehetségem hianya a hiba, hanem a rendszer ilyen felépitésd. Sok szempont adja meg
a sikert. Jelen kell lenni, és sz6 szerint képben.

Budapesten gyermeket nevelni? Ez is nagy kérdés. A vidéki létformat valasztottam. Harom gyermekkel, kemény
anyagi kihivasokkal és megalkuvasokkal eltiintem a mUlvészeti szintér |athatd részérdl.

Tanitok talan hdsiesen, minden nap, értékeket kodzvetitve, és felvételire készitem a kovetkezd idealista generaciot.
A sajat gyermekeim pedig eveznek, Usznak, tancolnak, zenélnek, és még ki tudja mit. Viszem 6ket, ahova kell.
Kdzben taplalom az egész bandat.

En pedig hol tiirelmesen, hol fesziilten varom a pillanatot, amikor megcsalom 6ket a vdszonnal, mert szeretem
a mUtermet is, ahol naponta teret kell foglalnom, mert ha nem vagyok ott, a népes csapat lecsap ra kdnyorte-
lenul. ,, Bukj fol az arbdl hirtelen, ne rantson el a semmi sodra” (Jozsef Attila)

A tUurelem is végtelen, akar a szeretet. Ma mar megtanultam mindennek orulni, a kollégaknak, a sikereiknek,
azoknak is, akiket ki nem allhattam. Ha talalkozom egy muvésszel, szinte a nyakaba ugrom, mert hianyzik az
egész kdzeg.

Hozhattam volna olyan dontéseket is, hogy a mUlvészetemet elénydsebb helyzetben tartsam, de nem ilyen
atermészetem.

Most kozépen vagyok az életemben, és még tudok fara maszni. A nagy menedzselés még gordiuszi csomo,
de ki tudja..nem adom fel. Azt gondolom, kell lenni egy vékony szalnak ebben a rendszerben ami mégis elég
a kibukkanasra az arbal.

A korulmények legkevésbé sem ideadlisak a mlvészetemhez. Ma még alig lathatd, hiszen nincs idém megosztani
nap-mint nap, de létezik és fejlédik, mert eltdnni sem tud. A tUrelem fejleszti, és a remény, hogy van értelme, mert
ez az életem nagy célja. Az a sok gondolat és tapasztalat, szellemi toltés, amit tanultam, olvastam, rendszerezek,
kifejezésre készen sorakozik. Néha egy hétig var a vaszon, de mindig tUrelmesen, mint egy hlséges szerelmes.

Az elfogadast és a tUrelmet tanitotta meg az anyasag és a csaladi tlz érzése. Megtanultam azt is, hogy tudnom
kell barhol, barmikor a mulvészetem épiteni, mert csak igy lehet tulélInunk egyutt.

Bizakodom a jovét illetéen, hogy megtaldlom azt a pontot, ahol Ujra partot érek a nagy aradasban, ami koru-
|6ttem gomolyog, és most még csak hdmpolygé folydként élem meg.



Dr. Araovies Mdria

SZABO HENRIETTA ,LATHATATLAN EXHIBICIONIZMUS”
CIMU KIALLITASANAK FINISSZAZSA

Szabd Henriettat el6sz6r az alkotasain keresztul ismertem meg. A nagymarosi helyi lapban képzémlvészeket
szdélaltatott meg irdsaiban, majd a helyi asszonyoktdél hallottam réla a mivelédési hazban tartott Himes Maros
foglalkozasok kapcsan, majd megtudtam, hozza kothetd kisvarosunk szinte egyetlen innovativ mivészeti kezde-
meényezése is. Egy zsenialis otletet valdsitott meg: egy fodraszuzlet kirakatabdl modern muivészeti minigalériat
alakitottak ki a haz tulajdonosnéjével, Gyimesi Helgaval. Micsoda Uj szinfolt jott Iétre a semmibdl! Egyik nap
a szokasos fittségem érdekében tett dunaparti sétamat, vagy egy nagycsalados bevasarlast kovetéen alltam
meg a minigaléria elétt, mar nem emlékszem, csak arra, ahogy alltam Nagymaros féterén és az alkotasok kozul
kitUntek a sodrott kollazsai. A Napraforgdk muialkotasa kulondsen magaval ragadott. Az egyetemesség, a ndi
principium jelent eléttem és a szeretet sugarzott a napraforgdk fraktalmintazataban. A foldbe gyokeredzé
viragok sora, melyek erés szara nehezen torik és fejukkel a Nap felé fordulnak. Az aranysarga viragok tengere
az ég végtelen kékjébe ért. Az egyszerU spiralok és a geometriai formak és szinek azonnal elsodortak. Ukrajna
vagy Eurépa szinei ezek? Eg és Féldi? Kibillenve a mindennapi létbél, az univerzum jelent eléttem hirtelen, ami
fent van az van lent, amilent az van fent.

Egy nap Henrietta ismeretlenul is felhivott, kozos skanzenes és nagymarosi ismer&sdkon keresztul érve el.
Harmasban kezdtlUnk beszélgetni egy helyi cukraszdaba, mi, elfoglalt nék, asszonyok, anydk. Egyik percrol
a masikra mély beszélgetésbe sodrédtunk és szamtalan tervink lett a helyi kultura, a kiskozdsség, a mUlvészet
felviragoztatasara. Az drak perceknek tlntek, valami telefonhivas rantott vissza bennunket a valésagba, hirtelen
szétrebbentlnk, de még gyorsan 6sszenéztink, milyen fézétrukkel tudjuk visszalopni az id6t a csaladi ebéd
elévarazslasahoz. EQy csodalatos embert ismertem meg ekkor, aki mindig ad, aki képes volt Uj energiakat felsza-
baditani bennem is, mikozben épp azt beszéltuk meg, hogyan zsakmanyoljuk ki Snmagunkat, sajat husunkbaol
tépve ki az anyagot, hogy valami nemesebb szévetté alakitsuk at azt, amiben élunk.

Beszélgetéseinket kdnyvcserék kisérték. Igy ismertem meg a Szabé Henrietta alkotasaibol készUlt Sodras kote-
tet, mely a Tajsodrasok kiallitas alkotasait mutatja be.

Vilagossa valt, a sodrasban élve sose a sajat ambicidja kerul elétérbe. Heni felkért egy olyan kiallitason meg-
szbélalni, aminek a kordlmeényei is szuUrredlisak. Az alkotdé nem tud jelen lenni a kiallitasa megnyitdjan, mert
anyakeént, feleségként kell épp helytallnia mashol, tehat nem a sajat exhibicionizmusa kerul elétérbe, amikor
a képei megjelennek a nagykdzdnség eldtt. Megjegyzem, én sem érek ra, se a megnyitdon se a kiallitas zarasan,
mert mindkét alkalommal épp kulféldén dolgozom. Szavaim interpretacidban jelenhetnek meg. Virtualitasba
kell tehat térnunk, elképzelni a megnyitdt, elképzelni a kiallitast, elképzelni a zarast, a kdzonséget és a kdzos-
séget, melyet az alkotasok 6sszefognak. Ez a lehetetlen klldetés valt izgalmas kihivassa, ezért mondtam igent,
félredobva el6adas és tanulmanyvazlataimat, doktoranduszaim kutatasi terveit, egyetemista hallgatdim szak-
dolgozatait. No, meg persze a fézés-mosas-takaritas szentharomsagat a husvéti Unnepek idején.

Milyen vildagban élunk, milyen tulhajszolt életben, ahol se a mUvész se az el6add nem tud jelen lenni az Unnepi
pillanatban! Micsoda lathatatlan exhibicionizmus ez! Minden muvész, sét mindenki szeretné, ha elfogadnak,
csodalnak, megnéznék, valamilyen képességéért rajongananak. Az exhibicionistaknal, sok mlvésznél, ez
a vagy felfokozott, 6k az atlagnal jobban szeretnék magukat megmutatni, elismeréseket szerezni, visszaigazolast
kapni. De itt és most ez lathatatlan. Na, ez a dolgos nék, anyak, feleségek exhibicionizmusal

A Duna mentén élve, tudjuk, mit jelent az igazi sodras. Mit jelent az, hogy magaval ragad bennunket az ar. Vagy
mit jelent Uszni az arral szemben. Néha ugy tdnik, konnyebb felUlni a hulldamra, hagyni, hogy sodorjon a viz ereje.
Viszont ebbdl a sodrasbdél nehéz kievickélni, elére meg kell tervezni, hol és hogyan jutunk ki a partra, ha nem
vigyazunk, lehuzhat egy 6rvény, vagy messze visz el az ar. Nagymaros az a hely, ahol, dgymond forditva folyik
a Duna. Amikor lefele Uszunk, akkor felfele, azaz Eszaknak megytink. Minden, amifent van, az van lent. Bar nagy
klzdé vagyok, szeretek szemlbe Uszni az arral, de a sodort kolldzsok ismeretében hagytam, most hadd ragad-
jon magaval az varazslatos dramlat, amit Szabd Henrietta teremtett személyével és alkotasaival maga korul.
Képeiben a sodras az anyagszerlség, a ndiség principiuma, a textilt idézé mintazat a nék eszkdze. A nék fonjak
az élet fonalat, szévik széppé és teszik selymessé a tarsadalom szdvetét. Olyan anyak, feleségek, nék vagyunk,
akik mikozben az élet sodraban tesszUk a dolgunk, kdzben lathatatlan belsé templomot, belsé harmoéniat is
épitunk. Innen érhetjuk el a vilhigmindenséget, felnézve az égbe, vagy betekintve Snmagunkba.

Szabd Henrietta kompozicidi a természet harmonidjat és szeretetét tukrdzik. Az egyszerlség komplexitasa-
val, jeleniti meg a buzamezdt, a repcét, a mélyszantast és a kaposztafoldet, jatékosan a siralyokat és varjakat,
az 6zeket és darvakat, Uszast és repulést, a Fellegvarat fent és a Mélyszantast lent. LelkUnkre, szivunkre hatnak
képei, katarzisba sodor, ha hagyjuk. Csendben, halkan, nem harsanyan kialtva. A sodrott kollazsok kaput nyitnak
az univerzum felé. 20X20 centiméteres, papirsodrok kompozicidi, négyzetek, ezek a Kapuk.



Olyan mikro és makrovilag tarul elénk, mely egyszerre férfiasan kemény és ndiesen gyengéd, egyszerre geo-
metrikus és organikus. Vonalak, csomadk, spirdlok. Nyomokban sincs exhibicionizmus. A Képtelenség sorozat
10 fekete kép. Ezek keletkezés éve 2022.

Miis tortént ekkor? Oroszorszag 2022. februar 24-én teljes korl invazidt inditott Ukrajna ellen. Ez az az év, ami-
kor ,minden egész eltorott”, azéta ,minden darabokban”. A férfias principium, a haborud, a hatalom csillapitha-
tatlan vagya, a mindent leuralé einstand erészakossaga szabadult ki a palackbdl. Hirtelen a fények kihunytak,
a Sodras szinei kiégtek. A repcefold elsététul, eltinnek az ézek, nem latjuk a darvakat vagy az aranyhalat, mert
a pillangdhatas éjszinbe fordul. Még a rettentd aszaly is jobb volt, mint a képtelenség fénytelensége, ahol nincs
zapor, itt és most és a buzamezd elfeketll, nincs fent, csak lent, hamuva égnek a napraforgdk, fekete hulldamok
verdesnek, a habord sotétje dul. Vordésmarty sorai zengnek fulunkben, hogy:

Az ember fdj a foldnek; oly sok
Harc —s békeév utan

A testvérgyulolési atok

Viragzik homlokadn;

S middn azt hinndk, hogy tanul,
Nagyobb bdint forral dlnokdl.

Az emberfaj sarkdnyfog-vetemeény:
Nincsen remény! nincsen remény!

Tényleg nincsen remény? A Punktum Galéria sotét kamrajanak feketesége az elmélyulés helye. A fekete fald
helyiség, a fold gyomrat idézi, aza anyaméhet, ahonnan minden szarmazik, s ahova minden visszatér, ahol
meghalunk és feltdamadunk. Ujjaszllethetiink egy emberibb, igazabb vildg szamara.

Asotét kamraban a Halal képe jelenik meg eléttink, emlékeztetve arra, hogy a fény feltétele a sotétség. A mUivész
érzékeny lény, de ,aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni”. Meg kell halnunk a profan vildg szamara,
hogy egy tartdsabb ésigazabb Uj életre szllethessunk. A sotétség érzékelteti az elvakultsagot. llyen az ember,
ha a szenvedélyek, a telhetetlenség, a tudatlansag uralkodik rajta, ha a hatalom az embertelenségbe taszitja,
leldki a mélybe. Szerencsére Szabd Henrietta nem itt all meg, alkotasai tukrdzik, hogy az Igazsagot keresi. Van
szive, nagyon szereti az embereket, igy reményt ad. Megjelenik a kopar, kiégett, ember altal letarolt, lerabolt
foldon a vilagitd zold fUszal, mint reménysugar. A megujuld természet reménye. Ez a kiallitas plakatjanak cim-
ado alkotdsa, a X. kép a Képtelenségben. A kidllitott képeken a fekete és a fehér kodzott ott a szlUrke. A hamu.
Es megkénnyebbulhetlink, mert feloldozast ad, a megtisztulast jelentd fehér ho. Valahol a tavolban felsejlik
a Fény. A haborus fegyverek fémei hamis fénnyel csillognak, az igaz fény a megvildgosodasban rejlik. Uj vilag
szUletik. A hamuszUrke virdgokat a hé megtisztitja és a fény felé fordulnak, miként a napraforgék a harmonia
idején. Eljon a megvilagosodas, az igazsag keresésének pillanata.

Afényszimbolikdnak fontos szerepe van a szakralis teret idézé sétét kamraban —a foldi vilagtdl kell elszakadnunk,
a mennyei szférdhoz vald kozeledésre kell torekednunk. A fény megvilagitja a lelkinket, Uzenetet kdzvetit Isten
és ember kozott. A Nap fénye az Ujjaszlletést jelenti, az 6rok korforgast.

Ha végig megyunk a kiadllitason a sététséggel kell magunkban megkuzdeni, a kdosszal, a blnnel, a tudatlan-
saggal, a halallal. Ha nyitottal vagyunk megérinthet bennltnket a Fény, megvildgosodhatunk az isteni kinyilat-
koztatas, a kozmikus teremtés altal. Kilépve a fényre a béke, a harmonia érzése ont el bennunket. Afényre érve
boldogsag és szeretet tolti el szivinket.

A Lathatatlan exhibicionizmus cimU kidllitas a vaksagunkra az embertelen vildgra hivja fel a figyelmet. EszUnkbe
juttatja a vakok altal tapinthatéva tett Lathatatlan Kidllitast. A Punktum Galéria a kidllitasan megjelend fekete
kollazsok és irdsok felidézik Yasmina Reza: MUvészet (Art) cimU szindarabjatis, ahol harom jé barat, Serge, Marc
és Yvan vitatkozik egy fehér alapon fehér bardzdas festményrél, annak értékérdl, a muivészetrdl, az élet értelmérdl.

A Punktum Galéria altal bemutatott, nékbdl alld alkotdkdzdsség szovegeit a mlvészi dnkifejezés, a szeretet
és a zsonglérkodés fonja egybe. Ezek az idé és alvashiannyal kizdd alkotdk egymasbdl meritenek erét, hogy
extra energidjukat, rejtett exhibicionizmusukat, szeretetUket kisugarozzak, tovabbadjak masoknak. Az anyak,
a muvészek 6nvallomasai terapidsan hatnak, kiléndsen, ha atéltuk mar a szovegekben megjelend vivdédasok
sorat. Embernek maradni az embertelenségben. Anyaként muivészként és emberként is helytallni. Tokéletes-
ségre torekvd néként megteremteni a kulsé és belsé harmoniat. A kiallitds bemutatja, hogy nem az alkotdmu-
vészek exhibicionizmusa szorul terapidra, hanem maga a tarsadalom, amiben élunk. A kidllitdson a mUvészet,
az alkoté mikrokodzosség, a zold fUszal megadja a reményt. Rajtunk mulik, a mi felelésségunk, milyen lesz
az Uj nemzedék, hozunk-e emberséget, szeretet a vildgba. Aki végigmegy a kidllitason, kiérve a fényre atélheti
a megtisztulast. Hala és kdszonet érte!



